ofesionales técnicos Antropometrlstasg‘el 2 (ISA
: con los parametros establecidos por la So
cineantropometria (ISAK) para el N?vé‘l 2 (Técnico- Perfil completq)

Datos generale;:
Nombre: Antropometrista Nivel 2 (Técnico-perfil completo).

Carga horaria: 80 horas. Modalidad: semipresencial.

Teoria: 10 horas. Modalidad: online, asincrénica y presencial.

Practica: 22 horas (durante el curso). Modalidad: presencial.

Practica: 20 horas (post-curso).

Aprendizaje individual: 28 horas.

Pre - requisito: Contar con acreditacion Nivel 1 ISAK, durante al menos 6 meses antes de iniciar el curso y que
se encuentren con acreditacion vigente.

Dirigido a: estudiantes y profesionales de las areas de ciencias de la salud, ciencias del deporte, educacion
fisica e ingenierias asociadas al disefio, seguridad y/o ergonomia. Profesionales técnicos, preparadores fisicos,
entrenadores y ramas afines.

Descripcion del curso:

Todos los contenidos tedricos y practicos del presente curso Antropometrista Nivel 2 (Técnico-perfil completo)
siguen todos los lineamientos y requerimientos solicitados por la ISAK (1). El alumno que logre aprobar un
curso de acreditacion ISAK L2, sera competente en la evaluacion de un perfil completo. El perfil completo
consta de las siguientes medidas antropométricas (4 medidas basicas, 8 pliegues, 13 perimetros, 9 diametros,
9 longitudes o alturas) (Tabla 01) (1):

Medidas antropometricas
Medidas bisicas (4) |Longitudes o alturas (%)
1 |Masa corporal (Kg) 2 |Longitud acroniale-radiale (cum)
2 |Talla (cm) 27  |Longitud radiale-stylon (cm)
3 |Talla sentado (cm) 2g |Longitud stylion medio-dactylion (cm)
4 |Envergadura de brazos (cm) 29 |Ala ilios pinale (cm)
Plicgues cntineos (5) 30 |Alua rrochanterion (cm)
5 |Pliegue del ticeps () 31 |Lengitud rochanterion-tibiale laterale (cm)
& |Pliegue del subescapular () 32 |Alnua tibiale laterale (cm)
7 |Pliegue del biceps (nuw) 33 |Longitud pie (cm)
g |Pliegue de lacresta iliaca (nm) 34 |Longitud tibiake mediale-sphyrion tibiale (cm)
g |Pliegue del supraespinal (num) Disdmetros dseos ()
10 |Pliegue del abdominal (mm) 35 | DEmetro biacromial (cm)
11 |Pliegue del nuslo (mm) 36 | DEmetro antero-posterior del abdomen (cm)
12 [Pliegue de la pierna (nm) 37 | Dimetro biiliocristal (cm)
Perimetros (13) 3g |Diimetro transverso del térax (cm)
13 [Perimetro de la cabeza (cm) 39 | Diimetro antero-postesior del torax (cm)
14 |Perimetro del cuello (cm) 40 | Diimetro himero (e
15 [Perimetro del brazo relajado (cu) 41 |Diimetro biestiloideo (e
16 [Perimetro del brazo flexionado y contraido (cm) 42 |Diimetro o {cm)
17 |Petimetio del antebrazo (cm) 43 |Dinetro bimaleolar (cm)
18 |Perimetro de la nuileca (cm)
19 [Perimetro del torx (cm)
2 |Perimetio de la cintura (cm)
21 |Perimetio de las caderas {cm)
37 |Perimetio del nmslo | em ghiteo {cm)
23 |Penimento del nuslo medio (cm)
24 |Perimetro de la piema (cm)
25 |Perimeto del tobillo (cm)

Tabla 01.- Perfil completo, ISAK L2(1)
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PROGRAMA ACADEMICO

a) TEORIA:

Contenido obligatorio:
Cineantropometria: Definiciéon de términos, historia y evolucién. Revision (1).
ISAK: La historiade ISAK y la estructura del Sistema Internacional de Acreditacion en Antropometria
(IAAS)(1). Revisién y actualizaciones.

Equipo antropométrico y verificacion: revisién del Nivel 1, ademas del calibre de grandes diametros -
aspectos basicos y la verificacion de cada uno de ellos (1).

Anatomia basica: terminologia, referencias anatomicas y puntos de medicién(1).

Estadisticas: revisidon de los temas de Nivel 1 mas la reduccién de errores producidos por otros métodos
(o similar) (1).

Composicién corporal: revision del Nivel 1. Modelo de cinco componentes. Adiposidad corporal total,
modelos anatémicos y quimicos. Otros métodos (1).

Somatotipo: Definiciones, calculos basicos, somatocarta, relacion con el rendimiento deportivo (1).
Antropometria y salud: relaciones entre la grasa corporal, su cantidad y distribucion, el ejercicio y la
salud, el uso de marcadores antropométricos del estado de salud y su riesgo (1).

Etica: revision de Nivel 1y la sensibilidad cultural, el consentimiento informado y proxémica (1).

ISAK Metry: revision de Nivel 1 mas nuevas opciones para los acreditados ISAK de Nivel 2 (1).

Contenido Complementario:

Estandarizacion en el proceso de registro de datos: escritura de nimeros recomendados por la OMS,
manejo de la proforma antropométrica, secuencia en el registro de datos, errores frecuentes (2-3).
Indicadores antropométricos en estudios longitudinales.

Crecimiento y desarrollo (1).

¢Como realizar una busqueda bibliografica en antropometria?.

b) PRACTICA:

Sesion demostrativa del proceso de medicién antropométrica: observar para aprender.

Marcacion anatémica: localizacién correcta de puntos anatémicos de referencia y medicion.

Manejo del equipo antropométrico.

Medicion antropométrica con supervision: medidas repetidas, en el orden correcto, de todos los items
en el perfil restringido.

Manejo del sistema ISAK Metry para el registro y analisis de datos antropométricos.

c) EVALUACION:

Evaluacién de contenidos tedricos y practicos: examen de contenidos tedricos obligatorios, contenidos
de manual virtual ISAK (perfil completo) y resolucion de casos practicos en ISAK Metry.

Evaluacion practica: examen practico frente al instructor Nivel 3.

Durante el examen practico los alumnos deberan alcanzar el error técnico de medida (ETM) dentro del
curso solicitado por la ISAK.

NOTA: Para poder participar de la sesion practica presencial el alumno debera de haber desarrollado y
aprobado de manera obligatoria todas las actividades de evaluacion del contenido tedrico y practico, asi
como resolver el examen de entrada de practica sobre los contenidos del manual virtual ISAK perfil
completo (2019).
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d) OBTENCION DE LA CERTIFICACION:
Para obtener la certificacion cada alumno debera:
1.Aprobar el curso de antropometria (Nivel 2) que incluye los componentes tedricos y practicos como se
especifica en el disefio curricular del Nivel 2, y de realizar con éxito la marcacién, el manejo de equipos y
la medicién del perfil restringido frente a un antropometrista Nivel 3 o Nivel 4.
2.Superar unexamen practico (80% minimo), en presencia de un antropometrista de Nivel 3 (Instructor).
3.Completar con éxito tras la finalizacion del curso, las medidas del perfil restringido en 20 sujetos.

PROXIMAS FECHAS:

ISAK L2 mayo (2505.01.KJCR) - Modalidad semipresencial:
Teoria (online, sincroénica y asincrénica): 09/05/2025
Practica (100% presencial, full day) - 22/05/2025 - 23/05/2025 - 24/05/2025 - 25/05/2025

ISAK L2 julio (Cédigo: 2507.01.KJCR) - Modalidad semipresencial:
Teoria (online, sincrénicay asincrénica): 11/07/2025
Practica (100% presencial, full day) - 23/07/2025 - 24/07/2025 - 25/07/2025 - 26/07/2025
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