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Dirigido a: estudiantes y profesionales de las areas de ciencias de la salud, ciencias del deporte, educacion
fisica e ingenierias asociadas al disefio, seguridad y/o ergonomia. Profesionales técnicos, preparadores
fisicos, entrenadores y ramas afines.

Descripcién del curso:

El alumno que logre aprobar un curso de acreditacion ISAK Nivel 1, serd competente en la evaluacién de un
perfil restringido Tabla 01 (el perfil restringido consta de 21 medidas antropométricas: 4 medidas basicas, 8
pliegues, 6 perimetros y 3 didmetros). Una persona que aprueba satisfactoriamente un curso Nivel 1 puede
demostrar la precision adecuada para realizar estas medidas y posee un conocimiento basico sobre la teoria
de las aplicaciones antropomeétricas.

Todos los contenidos tedricos y practicos del presente curso Antropometrista Nivel 1 (Técnico-perfil
restringido) siguen todos los lineamientos y requerimientos solicitados por la ISAK (1). El alumno que logre
aprobar un curso de acreditacion ISAK Nivel 1, sera competente en la evaluacion de un perfil restringido. El
perfil restringido consta de las siguientes medidas antropométricas (4 medidas basicas, 8 pliegues, 6
perimetros, 3 diametros) (Tabla 01) (1):

Medidas antropométricas
Medidas bisicas (4) Perimetros (6)
1| Masa corporal (Kg) 13| Perimetro del braz o relajado (cm)
2| Talla (cm) 14| Perimetro del braz o flexionado v contraido (cm)
3| Talla sentado (cm) 15| Perimetro de la cintura (cm)
4| Envergadura de braz os (cm) 16| Perimetro de las caderas (cm)
Pliegues cutineos (8) 17| Perimetro del muslo medio (cm)
5| Pliegue del triceps (mm) 18| Perimetro de la piema (cm)
6| Pliegue del subescapular (mm) Diametros dseos (3)
7| Pliegue del biceps (mm) 19| Diametro htimero (cm)
8| Pliegue de la cresta iliaca (mm) 20| Diametro biestiloideo (cm)
9| Pliegue del supraespinal (mm) 21| Didmetro fémur (cm)
10| Pliegue del abdominal (mm)
11| Pliegue del muslo (mm)
12| Pliegue de la piema (mum)

Tabla 01.- Perfil restringido, ISAK Nivel 1(1)
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e Ftica: consentimiento informado, vestimenta para la medicién, condiciones ambientales, medicién de
mujeres y nifios, sensibilidades étnicas y culturales (1).

e [SAK Metry: presentacion de la plataforma ISAK Metry, que permite la evaluacién de sujetos y la
generacion automatica de informes, asi como su funcionamiento basico (1).

Contenido Complementario:

e Estandarizacién en el proceso de registro de datos: escritura de nimeros recomendados por la OMS,
manejo de la proforma antropomeétrica, secuencia en el registro de datos, errores frecuentes (2-3).

e |ndicadores antropométricos en estudios longitudinales.

e Crecimiento y desarrollo (1).

e ;Cémo realizar una busqueda bibliografica en antropometria?.

b) PRACTICA:

e Sesion demostrativa del proceso de medicién antropométrica: observar para aprender.

e Marcacion anatémica: localizacion correcta de puntos anatdomicos de referencia y medicion.

e Manejo del equipo antropométrico.

e Medicién antropométrica con supervisién: medidas repetidas, en el orden correcto, de todos los items
en el perfil restringido.

e Manejo del sistema ISAK Metry para el registro y andlisis de datos antropométricos.

c) EVALUACION:
e Evaluacién de contenidos tedricos y practicos: examen de contenidos tedricos obligatorios, contenidos
de manual virtual ISAK y resolucion de casos practicos en ISAK Metry.
e Evaluacioén practica: examen practico frente al instructor Nivel 3.
e Durante el examen practico los alumnos deberan alcanzar el error técnico de medida (ETM) dentro del
curso solicitado por la ISAK.

NOTA: Para poder participar de la sesidon practica presencial el alumno debera de haber
desarrollado y aprobado de manera obligatoria todas las actividades de evaluaciéon del contenido
tedrico y practico, asi como resolver el examen de entrada de practica sobre los contenidos del
manual virtual ISAK (2019).

Instituto de Investigacion Nutricional (IIN) La Molina 1885, La Molina, Lima - Peru



o,
Yr W
d) OBTENCION DE LA CERTIFICACION:
Para obtener la certificacion cada alumno deberd:
e Aprobar el curso de antropometria (Nivel 1) que incluye los componentes tedricos y practicos como se N
especifica en el disefo curricular del Nivel 1, y de realizar con éxito la marcacion, el manejo de equipos y 'lN
la medicion del perfil restringido frente a un antropometrista Nivel 3 o Nivel 4. HN
e Superar un examen practico (80% minimo), en presencia de un antropometrista de Nivel 3 (Instructor). '
e Completar con éxito tras la finalizacion del'curso, las medidas del perfil restringido en 20 sujetos.

DEBERES Y OBLIGACIONES DEL ALUMNO:

e |a progresion en el curso y la obtencion de la certificacién estan condicionadas al cumplimiento de cinco
principios éticos.fundamentales: honestidad, responsabilidad, puntualidad, respeto y cooperacion.

e E| estudio previo del material tedrico y practico (archivos PDF, videos y manual virtual ISAK) es
responsabilidad exclusiva del alumno, todas las actividades de evaluacién planteadas deberan realizarse
antes del inicio de las actividades académicas virtuales sincronicas y presenciales.

e El alumno debera acudir con la ropa adecuada a la practica para facilitar las evaluaciones
antropomeétricas (varones, short corto y delgado; y mujeres, short corto y delgado, y top deportivo que
deje la escapula derecha completamente descubierta).

e Mantener una adecuada higiene personal durante las practicas presenciales.

e De manera obligatoria debera mantener las ufias cortas durante todas las sesiones practicas.

e Durante las practicas todos los participantes deberan estar dispuestos a asumir el rol de modelo de
practica para sus compafieros, alternandose equitativamente con el fin de garantizar el desarrollo fluido
de las practicas sin interrupciones. El alumno que por motivos de salud no pueda ser modelo de practica,
debera de manera obligatoria asistir con un modelo externo que pueda de manera adecuada cumplir
ese rol.

e E| dia del examen practico, de manera obligatoria todos los alumnos deberan asistir con un modelo
externo. Solo los alumnos que residan fuera de Lima estan exonerados de este requerimiento (deberan
acreditar su estancia temporal en Lima).
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