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Misión Generar evidencia científica de alto valor basada en la investigación y ofrecer 
servicios orientados a crear soluciones innovadoras frente a los problemas de 
alimentación, nutrición y salud. Contribuir, de esta manera, al desarrollo 
sostenible y el bienestar del ser humano.

Consolidarnos como una institución científica líder, reconocida en el ámbito 
nacional e internacional por contribuir a mejorar la calidad de vida de la 
población del Perú y el mundo.

Los principios y creencias que 
guían nuestro propósito, 
acciones y comunicación son:
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Nuestro trabajo
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Pionero en el
manejo clínico de

la diarrea y la
desnutrición aguda
severa en niños.

Pionero en
impulsar la lactancia 

materna exclusiva
y la alimentación
complementaria.

Comité Institucional de 
Ética de Investigación

del país.

proyectos
desarrollados.

7751
seguidores en 
redes sociales
hasta julio de 

2025.

5715
visitas en 

nuestro perfil 
de negocio.

3
sedes clínicas (San 
Juan de Lurigancho 

y La Molina).

en generar producción 
científica en el sector 
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no gubernamentales) 
según el Concytec.

167
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científicos
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los últimos cinco 
años.

22
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realizados
(1982-2025).



1961
Inicio
Se crea el Centro 
de Investigación y 
Rehabilitación de 
Malnutrición Severa 
Infantil.

• Fundador: George 
Graham
Cofundadores: 
Enrique Morales, Juan 
Manuel Baertl y Ángel 
Cordano 

1971-1973
• Se asume la 
primera dirección 
general del IIN.

• El manejo clínico 
del niño malnutrido, 
impulsado por el 
IIN, reduce la 
mortalidad en cerca 
del 1 % y es 
adoptado por el 
Ministerio de 
Salud del Perú 
(Minsa) y la 
Organización 
Mundial
de la Salud (OMS).

1970
Fundación
El Centro se 
independiza de la 
Clínica Anglo 
Americana y se 
convierte en el 
Instituto de
Investigación 
Nutricional (IIN).

Visita de la 
Organización 
Panamericana de la 
Salud (OPS/OMS)

1982
• Se inaugura la 
sede del IIN en La 
Molina, Lima.

• Se desarrollan 
investigaciones 
pioneras en 
nutrición, diarrea, 
enfermedades 
respiratorias
y vacunas.

1984
• Primer ensayo 
clínico de la vacuna 
contra el rotavirus.

• Se desarrollan 
estudios de campo 
en Lima y Huaraz 
sobre alimentación 
y salud infantil.

1993

2004-2005

El IIN es nombrado 
Centro Referencial 
en Nutrición de la 
OMS.

1999
Se inicia una etapa 
de expansión 
científica y alianzas 
internacionales.

• Ensayo clínico de 
Rotarix —vacuna que 
previene la gastro-
enteritis por rotavirus—, 
luego incorporado al 
esquema nacional de 
vacunación del Perú.

• Ensayos clínicos de 
las vacunas VPH, 
influenza, dengue y 
SARS-CoV-2, así como 
estudios genéticos 
relacionados.

• Instalación del 
Laboratorio de Biología 
Molecular de la 
Universidad Peruana de 
Ciencias Aplicadas (UPC) 
en el IIN.

• Participación en 
investigaciones sobre 
obesidad, seguridad 
alimentaria, VPH, 
SARS-CoV-2, norovirus, 
entre otras.

2020
• Inicio de la etapa 
de modernización 
del IIN.

• Creación del 
Laboratorio de 
Análisis de 
Alimentos (LAA).

Grandes hitos del IIN
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Líneas de acción
Grupos priorizados
1. Niños y adolescentes
2. Mujeres en edad fértil y gestantes
3. Mujeres que dan de lactar
4. Adultos mayores
5. Comunidades vulnerables
6. Migrantes
7. Escolares

Líneas de investigación biomédica y nutricional
1. Biología molecular
2. Enfermedades infecciosas
3. Enfermedades crónicas no transmisibles
4. Salud mental
5. Salud materno-infantil
6. Salud y medioambiente
7. Alimentación y nutrición

Nuestros aliados
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Servicios institucionales

El IIN pone al servicio de las universidades, las empresas de la industria alimentaria, las
entidades de gobierno, la cooperación internacional y el público en general su laboratorio
especializado, en el que se ofrecen ensayos de composición nutricional e inocuidad de
alimentos.

Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA)

En Humanify acompañamos a personas de todas las edades —niños, adolescentes y
adultos— a mejorar sus hábitos alimentarios, su capacidad física y su bienestar emocional.
Nuestras intervenciones se basan en evidencia científica, y ofrecen un trato humano y
cercano.

Centro de bienestar integral Humanify

Evalúa el estado, la composición y la forma corporal, así como el movimiento humano
para, sobre esa base, determinar la condición física y funcional de la persona. El objetivo
es generar información que facilite el diseño de estrategias orientadas a optimizar su
rendimiento físico y su bienestar integral.

Laboratorio de Antropometría y Análisis del Movimiento (LAAM)

Ofrecemos la certificación internacional en el método antropométrico ISAK (nivel 1 y nivel
2) con el objetivo de formar antropometristas en los campos de la evaluación de la
estructura y la composición corporal del ser humano: salud, actividad física, deporte,
ergonomía y ciencias afines.

Capacitaciones ISAK (nivel 1 y nivel 2)

Trabajamos —en los ámbitos nacional e internacional— con expertos que cuentan con el
conocimiento para brindar la mejor asesoría en alimentación, nutrición y salud. Ellos
brindan las respuestas que requieren tanto las personas como las organizaciones.

Consultorías
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