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MENSAJE DEL PRESIDENTE CONSEJO DIRECTIVO 
MESSAGE OF IIN´S BOARD PRESIDENT

Estimados miembros del Instituto de Investigación Nutricional:

Durante el año 2025, los investigadores, profesionales y colaboradores del
Instituto de Investigación Nutricional (IIN) con compromiso, profesionalismo y
dedicación, han permitido fortalecer las capacidades institucionales y consolidar
el desarrollo de investigaciones orientadas a la generación de evidencia
científica en nutrición y salud.

La institución ha continuado impulsando la formulación de nuevas iniciativas de
investigación, el fortalecimiento de sus procesos internos y el incremento de su
producción científica, reflejado en un mayor número de publicaciones en revistas
indexadas. Asimismo, se ha puesto especial énfasis en avanzar en el
posicionamiento institucional, con el objetivo de ampliar la visibilidad del IIN, en
concordancia con su trayectoria y aportes al país.

En línea con el fortalecimiento de su propuesta de valor, el Instituto ha
consolidado la operación de su Laboratorio de Análisis de Alimentos, el cual
brinda servicios especializados a los proyectos de investigación y al sector de
alimentos. Durante el año 2025, este laboratorio amplió su capacidad instalada
mediante la adquisición de equipos, lo que permitirá mejorar la calidad y alcance
de los servicios ofrecidos. Asimismo, se proyecta que, en el próximo ejercicio,
esta unidad alcance su punto de equilibrio, contribuyendo a la sostenibilidad
financiera y al fortalecimiento institucional.

Mirando hacia el futuro, reafirmamos nuestro compromiso de continuar
promoviendo la excelencia científica, la innovación y la generación de
conocimiento, contribuyendo a mejorar la nutrición, la salud pública y la calidad
de vida de la población, especialmente de los sectores más vulnerables.

En las siguientes páginas se presentan las principales actividades, logros y
avances alcanzados por el Instituto durante el año 2025.

Atentamente,

Dear Members of the Nutritional Research Institute,

During the year 2025, the researchers, professionals, and collaborators of the
Instituto de Investigación Nutricional (IIN), through their commitment,
professionalism, and dedication, have strengthened the institution’s capacities and
consolidated the development of research aimed at generating scientific evidence
in nutrition and health.

The institution has continued to promote the formulation of new research initiatives,
the strengthening of its internal processes, and the increase of its scientific output,
as reflected in a higher number of publications in indexed journals. Likewise, special
emphasis has been placed on advancing institutional positioning, with the goal of
expanding the visibility of the IIN, in line with its trajectory and contributions to the
country.

To strengthen its value proposition, the IIN has consolidated the operation of its
Food Analysis Laboratory, which provides specialized services to research projects
and the food sector. During 2025, this laboratory expanded its installed capacity
through the acquisition of equipment, which will enhance the quality and scope of
the services offered. Additionally, it is projected that, in the next fiscal year, this unit
will reach its break-even point, contributing to financial sustainability and
institutional strengthening.

Looking ahead, we reaffirm our commitment to continue promoting scientific
excellence, innovation, and knowledge generation, contributing to the improvement
of nutrition, public health, and quality of life of the population, especially the most
vulnerable sectors.

The following pages present the main activities, achievements, and progress made
by the IIN during 2025.

Sincerely,

 

Germán Ugaz Sánchez Moreno
Presidente de Consejo Directivo
Chairman of the Board of Directors
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Integridad
Integrity

Actuamos permanente-
mente buscando hacer las
cosas correctas, aún
cuando nadie nos está
observando.

We act constantly seeking to
do the right things, even
when no one is watching us.

Respeto Mutuo
Mutual Respect

Valoramos el esfuerzo de
cada talento y aprendemos
en medio de nuestra
diversidad multigeneracional
para generar proyectos
relevantes en medio de
relaciones saludables.

We value the effort of each
talent and we learn in the
midst of out
multigenerational diversity to
generate relevant projects in
the midst of healthy
relationships.

Innovación Científica
Scientific Innovation 

Reconocemos la actitud
innovadora y la vocación
científica para crear nuevas
soluciones que contribuyan
al desarrollo de tecnologías
enfocadas en el bienestar
de la población.

We recognize the innovative
attitude and scientific
vocation to create new
solutions that contribute to
the development of
technologies focused on the
well-being of the populaiton.

Excelencia
Excellence

Compromiso Social
Social Compromise

Investigación de calidad y
búsqueda de soluciones
que marquen la diferencia
en la salud y bienestar de
las personas.

Quality research and the
search for solutions that
make a difference in
people's health and well-
being.

Contribuimos con la
investigación y servicios de
salud al bienestar de las
poblaciones vulnerables y
comunidades en desarrollo.

We contribute with research
and health services to the
well-being of vulnerable
populations and developing
communities.

Nuestros principios fundamentales
Our fundamental principles

Valores Institucionales
Institutional Values

Misión
Mission

Visión
Vission

Generar evidencia científica de alto valor, a través de la
investigación y servicios, orientados a crear soluciones
innovadoras a los problemas de salud, nutrición y
alimentación para contribuir al desarrollo sostenible y
bienestar del ser humano.

Generate high-value scientific evidence, through research
and services, aimed at creating innovative solutions to health,
nutrition and food problems to contribute to the sustainable
developmentand well-being of human beings

Consolidarnos como una institución científica líder,
reconocida internacionalmente, que contribuye a
mejorar la calidad de vida de la población en el Perú y el
mundo.

Consolidate ourselves as a leading scientific institution,
internationally recognized, that contributes to improving the
quality of life of the population in Peru and in the world
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Incrementar la creación de valor
económico y sostenibilidad de la gestión.

Increase the creation of economic value and
management sustainability.

Incrementar la calidad de los procesos y
acelerar los resultados de gestión.

Increase the quality of processes and
accelerate management results.

Incrementar la retención del talento
científico y potenciar la calidad del
talento humano.

Increase the retention of scientific talent and
enhance the quality of human talent.

Incrementar el valor social a la población
y comunidad científica.

Increase the social value to the population
and scientific community.

Nuestros principios fundamentales
Our fundamentals principles

Objetivos institucionales del IIN
IIN’s Institutionals goals
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Nuevo Consejo Directivo 2024-2027
New Directive Counsil 2024-2027

Germán Ugaz Sánchez Moreno
Presidente

President

Reyna Liria Domínguez
Vocal
Vocal

Alejandro Harmsen Andress
Vocal
Vocal

Vasco Masías Málaga
Vocal
Vocal

Nelly Zavaleta Pimentel
Secretaria
Secretary 

Juan Prato Orbegozo
Vocal
Vocal

Carlos Neuhaus Tudela 
Vicepresidente
Vice President

José Recoba Martínez
Vocal
Vocal

David Bravo Sheen
Tesorero
Treasurer

Allan Angell Bessombes
Vocal
 Vocal
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José Vivanco
Director Administrativo

Administrative Director

Mark Stenning
Director General 2025

General Director

Nelly Zavaleta
Directora de Servicios

Director of Services

Órganos de Gobierno
Governing Bodies

Consejo Directivo
Board of Directors

Jamill Reyes Felipa
Jefe de Sistemas
Head of Systems

Nataly Huanca
Coordinadora de Logística

Coordinator of Logistics

Widman Quispe
Jefe de Contabilidad

Head of Accountant

Geovanny Bendezú
Coordinador de Gestión

Humana
Human Resources Coordinator

Carlos Cóndor
Coordinador de Mantenimiento

Maintenance Coordinator

Marco Tovar
Director de Investigación

e Innovación
 Research and Innovation Director
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Plana de investigadores del IIN 
IIN’s researchers

Claudio Lanata de las Casas
Investigador Titular
Principal Researcher

Juana del Valle Mendoza
Investigadora Titular
Principal Researcher

Ana Gil Merino
Investigadora Titular
Principal Researcher

Katherine Curi Quinto
Investigadora Titular
Principal Researcher

Teobaldo Herrera Acuña
Investigador Titular
Principal Researcher

Reyna Liria Domínguez
Investigadora Titular
Principal Researcher

Rossina Pareja Torres 
Investigadora Titular
Principal Researcher

Hilary Creed-Kanashiro
Investigadora Titular
Principal Researcher

Mary E. Penny
Investigadora Titular
Principal Researcher

Nelly Zavaleta Pimentel
Investigadora Titular
Principal Researcher

Rosario Bartolini Martínez
Investigadora Titular
Principal Researcher

Luis Franchi Prato
Investigador Titular
Principal Researcher
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Plana de investigadores del IIN 
IIN’s researchers

Karin Alania Muñoz
Investigadora Titular
Principal Researcher

Lucie Ecker Ledesma
Investigadora Adjunta
Associate Researcher

Wilmer Silva Caso
Investigador Adjunto
Associate Researcher

Miluska Carrasco Vera
Investigadora Adjunta
Associate Researcher

Krysty Meza Carbajal
Investigadora Adjunta
Associate Researcher

María Huatuco Hernández
Investigadora Adjunta
Associate Researcher

Giancarlo Alvarado Gamarra
Investigador Adjunto
Associate Researcher

Fabiola Lazarte Chávez
Investigadora Adjunta
Associate Researcher

Miguel Aguilar Luis
Investigador Adjunto
Associate Researcher

Sabine Mercier ep Deheuvels
Investigadora Titular
Principal Researcher

Lizzete Ganoza Morón
Investigadora Adjunta
Associate Researcher

Ritva Repo-Carrasco
Investigadora Titular
Principal Researcher
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Plana de investigadores del IIN 
IIN’s researchers

Maria Llican Mendoza
Investigadora Asistente

Assistant Researcher

Mayra Ochoa Porras
Investigadora Asistente

Assistant Researcher
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Bia Peña Peralta
Investigadora Asistente

Assistant Researcher

Jorge Cañari Casaño
Investigador Asociado

Associate Researcher
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Nº MIEMBROS
Members

CARGO
Position

T I T U L A R E S:

1.    Mariela Cristina Dejo Vásquez Presidenta
President

2.    Carlos Eduardo Verne Martin Vicepresidente
Vicepresident

3.    Juana Mercedes del Valle Mendoza Secretaria Técnica de Actas
Technical Secretary of Minutes

4.    Hilary Creed- Kanashiro Vocal
Vocal

5.    Aldo Maruy Saito Vocal
Vocal

6.    Sofía Mauricio Bacilio Vocal
Vocal

7.    Jeanine Anderson Roos Vocal
Vocal

8.    Gisela Isabel Fernández Rivas Plata Vocal
Vocal

9.    Wilmer Gianfranco Silva Caso Vocal
Vocal

10.    Lucie Ecker Ledesma Vocal
Vocal

A L T E R N O S:

1.    Daniela Ugarte Villalobos Vocal
Vocal

C O N S U L T O R E S:

1.    María Isabel Mayer Behrendt de Scurrah Consultora
Consultant

2.    Luis López-Chau Pastor Consultor
Consultant

L I C E N C I A S:

0.    N/A N/A

SECRETARIA ADMINISTRATIVA CIEI-IIN:

1.    Zoila Pretell Lescano Secretaria Administrativa
Administrative secretary

Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
Institutionals Ethics Committee in Research from the IIN

Mariela C. Dejo Vásquez
Presidente y persona de contacto para Sujetos Humanos

President and contact Person for Human Subjects

Zoila Pretell Lescano
Secretaria Administrativa

Administrative secretary
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Epidemiología de la gastroenteritis aguda asociada a norovirus y carga de enfermedades en adultos de 65 años
a más residentes en San Juan de Lurigancho, Lima, Perú

Epidemiology of acute gastroenteritis associated with norovirus and disease burden in adults aged 65 years and older residing
in San Juan de Lurigancho, Lima, Peru

Resiliencia Socio-Ecológica, Seguridad Alimentaria-Nutricional y Estrategias en el Contexto Climático de
Comunidades Agrícolas Andinas del Cusco

Socio-ecological resilience, food and nutritional security, and strategies in the climate context of Andean agricultural
communities in Cusco

Influencia de los Actores Claves en las Ollas Comunes: Una Oportunidad para
Fortalecer las Políticas Públicas sobre la Seguridad Alimentaria

Influence of key stakeholders in community kitchens: An opportunity to strengthen public policies on food security

Evaluación mixta del consumo de ultraprocesados y sistema alimentario escolar con miembros de la comunidad
educativa rural y urbana de Ecuador y Perú, entre noviembre 2024 y octubre 2025. Un estudio de Caso

Mixed-methods evaluation of ultra-processed food consumption and the school food system with members of rural and urban
educational communities in Ecuador and Peru, between November 2024 and October 2025: A case study

Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
Institutionals Ethics Committee in research from the IIN 

Proyectos revisados y aprobados por el Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
Projects reviewed and approved by the Institutional Research Ethics Committee of the IIN

Claudio Lanata

Reyna Liria
Edilson Soldevilla

Rossina Pareja

Katherine Curi
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Nombre del estudio
Study Title

Investigador principal
Principal Researcher



Implementación programática de la prueba de diagnóstico molecular rápida en menores de 17 años afectados por
tuberculosis pulmonar en Perú

Programmatic implementation of rapid molecular diagnostic testing in children under 17 years of age affected by pulmonary
tuberculosis in Peru

Hábitos y Patrón Alimentario en una Cohorte de Adultos Mayores  (65-103 años) de San Juan de Lurigancho, Lima,
Perú

Dietary habits and patterns in a cohort of older adults (65–103 years) from San Juan de Lurigancho, Lima, Peru

Detección viral en infantes hospitalizados por infección del tracto respiratorio inferior en cuatro hospitales
referenciales en Lima, Perú, 2025

Viral detection in infants hospitalized for lower respiratory tract infection in four referral hospitals in Lima, Peru, 2025

Inseguridad hídrica en una ciudad de rápido crecimiento en Arequipa, Perú: Narrativas, conflictos y oportunidades
de cambio.

Water insecurity in a rapidly growing city in Arequipa, Peru: Narratives, conflicts, and opportunities for change

Marco Tovar

Claudio Lanata
Fresie Maciel Carpio

Lucie Ecker
Angel Giancarlo Alvarado

Fadia Uribe

Hilary Creed
Jorge Cañari-Casaño

Krysty Mezay

Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
Institutionals Ethics Committee in research from the IIN 
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Proyectos revisados y aprobados por el Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
Projects reviewed and approved by the Institutional Research Ethics Committee of the IIN

Nombre del estudio
Study Title

Investigador principal
Principal Researcher



Evaluación de prototipo de aplicativo móvil dirigido a cuidadores de niños menores de 2 años como estrategia 
para mejorar la alimentación complementaria y prácticas de salud infantil en el hogar

Evaluation of a mobile application prototype for caregivers of children under 2 years of age as a strategy to improve
complementary feeding and child health practices at home

Búsqueda activa de Tuberculosis Pulmonar en adultos de 65 años o más en San Juan de Lurigancho, Lima, Perú

Active case finding of pulmonary tuberculosis in adults aged 65 years and older in San Juan de Lurigancho, Lima, Peru

Rossina Pareja
Krysty Meza

Nervo Verdezoto Dias
Deysi Ortega

Claudio F. Lanata
Luis Miguel Franchi

Ana I Gil
Marco Tovar

Rubelio Cornejo
Lucie Ecker

Giancarlo Alvarado
Carlos R. Celis

Luigi Cieza

Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
IIN Institutional Research Ethics Committee
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Proyectos revisados y aprobados por el Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN
Projects reviewed and approved by the Institutional Research Ethics Committee of the IIN

Nombre del estudio
Study Title

Investigador principal
Principal Researcher



Proyección a futuro
Outlook for the future

Nos proyectamos como una organización
moderna, científica y orientada al servicio.
Reafirmamos el compromiso con la
excelencia e innovación.
Estamos preparados para enfrentar retos
del futuro.

We position ourselves as a modern,
science-based, and service-oriented
organization.
We reaffirm our commitment to excellence
and innovation.
We are prepared to meet the challenges of
the future. 

Nos renovamos
We’re getting a makeover
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Estamos convencidos que la nueva identidad visual ayudará a fortalecer nuestra
reputación y a posicionarnos de un modo claro y efectivo a nivel nacional e
internacional.

We are confident that the new visual identity will help strengthen our reputation and
position us clearly and effectively both nationally and internationally.

Nos renovamos
We’re getting a makeover
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Posicionamiento digital y medios sociales
Digital Marketing and Social Media

Página web del IIN
IIN’s website

En el IIN reconocemos la importancia de mantener una presencia activa en redes sociales
para visibilizar el quehacer institucional. En ese sentido, durante el 2025, nuestras
plataformas digitales fueron un canal clave para difundir proyectos, servicios, alianzas,
actividades, campañas y avances, manteniendo informada a nuestra comunidad.

Actualmente contamos con tres plataformas activas: Facebook, Instagram y LinkedIn. Al
cierre de diciembre de 2025, registramos el siguiente número de seguidores:

At the IIN, we recognize the importance of maintaining an active presence on social media
to raise awareness of our institutional work. In this regard, throughout 2025, our digital
platforms served as a key channel for promoting our projects, services, partnerships,
activities, campaigns, and achievements, keeping our community informed.

We currently maintain four active platforms: Facebook, Instagram, and LinkedIn. As of
December 2025, we recorded the following number of followers.
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Referencia: Enero 2025 a Diciembre 2025
Reference: January 2025 to December 2025

Referencia: Enero 2025 a Diciembre 2025
Reference: January 2025 to December 2025

Referencia: Marzo 2025 a Diciembre 2025
Reference: March 2025 to December 2025

Referencia: Marzo 2025 a Diciembre 2025
Reference: March 2025 to December 2025

Fuente: Facebook (2026). Resultados de audiencia de la página Instituto de Investigación Nutricional.
Facebook.
Source: Facebook (2026). Audience results of the Instituto de Investigación Nutricional page. Facebook.

Fuente: LinkedIn (2026). Resultados de audiencia de la página Instituto de Investigación Nutricional.
LinkedIn.
Source: LinkedIn (2026). Audience results of the Instituto de Investigación Nutricional page. LinkedIn.
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Proyectos de
Investigación
Proyectos de
Investigación
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N°

1

2

3

4

5

Nombre del proyecto
Name of the project

Participantes
Participants

Ubicación
Location

Inicio
Start

Monto aprobado
Total Amount Approved

Financiera
Financial

Investigador a cargo
Researcher in charge

Estudio: Ensayo clínico internacional de fase 3, multicéntrico,
aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo para estudiar la
eficacia, inmunogenicidad y seguridad de la vacuna SVPH, una vacuna
multivalente de partícula similar al virus (VLP) L1 contra el virus del
papiloma humano (VPH) , en la prevención de los tipos de  VPH
16/18/31/33/45/52/58 en varones adultos, de 20 a 45 años

Study: A phase 3 international multi-center, randomized, double-blind, placebo-
controlled clinical trial to study the efficacy, inmunogenicity and safety of the
SVPH vaccine, a multivalent human papillomavirus (HPV) L1 virus-like
particicle (VLP) vaccine, in the prevention of HPV types 16/18/31/33/45/52/58
in adult males, 20 to 45 years old

Un estudio de fase 2b/3 doble ciego, aletorizado y  controlado con
placebo para evaluar la eficacia y seguridad de MK-1654 en bebés
sanos prematuros y nacidos a término 

Study:  A phase 2b/3 double-blind, randomized, placebo-controlled study
to evaluate the efficacy and safety of MK-1654 in healthy Pre-term and
full-term infants

Un ensayo de fase 2b, doble ciego, aleatorizado, en múltiples sitios y
controlado con placebo para evaluar la eficacia, seguridad e
inmunogenecidad de la vacuna intramuscular de norovirus HIL-214 en
niños sanos de 5 meses de edad en el momento de la vacunación inicial

Study: A phase 2b, double-blind, randomized, multi-site, placebo-controlled
trial to evaluate the efficacy, safety and immunogenecity of intramuscular HIL-
214 Norovirus vaccine in healthy children 5 months age at initial vaccination

Estudio Observacional: “Incidencia de la infección sintomática y
asintomática por el virus respiratorio sincitial en lactantes”        

Observational Study: Incidence of Symptomatic and Asymptomatic Infection
by Respiratory Syncytial Virus in Infants

Prevención a través de un programa de capacitación de vacunación 

PREvention through VacciNation Training program

Varones, entre 20 a
45 años

Man, 20 up to 45 years
old

Bebés sanos
prematuros y nacidos

a término.

Pre-Term and Full-term
infants

Bebés de 5 meses

Children 

Bebés lactantes

Children

Lima, Perú

Lima, Perú

Lima, Perú

Lima, Perú

Lima, Perú

2019

2021

2023

2025

2023

PEN 1,837,251.63

PEN 3,811,114.00

USD 3,734.184.00

PEN  1,415,359.48

USD 62,605.00

Merck Sharp &
Dohme

Merck Sharp &
Dohme

Merck Sharp &
Dohme

Vanderbilt University
Medical Center

HilleVax

 Teobaldo Herrera

 Teobaldo Herrera

Luis Miguel Franchi /
Claudio Lanata

Lucie Ecker

Claudio Lanata

Proyectos en Salud 2025
Health Projects 2025
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N°

6

7

8

9

Nombre del proyecto
Name of the project

Participantes
Participants

Ubicación
Location

Inicio
Start

Monto aprobado
Total Amount Approved

Financiera
Financial

Investigador a cargo
Researcher in charge

Proyecto: Acreditación de análisis metagenómicos clínicos del
laboratorio de Biología Molecular del Instituto de Investigación
Nutricional para mejorar la evaluación, seguimiento y diagnóstico de
infecciones respiratorias agudas y SARS-CoV-2, aplicando la NTP-
ISO/IEC 15189:2023                                                         

Project: Accreditation of clinical metagenomic analyzes of the Molecular
Biology laboratory of the Nutritional Research Institute to improve the
evaluation, monitoring and diagnosis of acute respiratory infections and
SARS-CoV-2, applying NTP-ISO/IEC 15189:2023

Programa: Red de vigilancia hospitalaria del virus de influenza y otros
virus respiratorios

Program: Supervision hospitally network of the influenza Virus and other
respiratory Viruses

Estudio: Factores que describen la influencia de las redes sociales en la
adherencia al esquema de vacunación contra el VPH durante las
campañas de inmunización en el Perú    

Study: Factors that describe the influence of social media on adherencia to
the vaccination scheme against HPV during the immunization campaings in
Peru

Epidemiología de la gastroenteritis aguda y carga de enfermedades de
adultos de 65 a más años residentes en San Juan de Lurigancho

Epidemiology of acute gastroenteritis and disease burden among adults aged
65 years and older residing in San Juan de Lurigancho

Equipo de laboratorio
biomolecular

Público en general

General Public

Público en general

General Public

Adultos de 65 años a
más

Adults 65 years and
older

Lima, Perú

Lima, Perú

Lima, Perú

Lima, Perú

2024

2018

2021

2025

PEN 200,000.00

USD 248,816.00

USD 53,495.30

USD 700,000.00

PROCIENCIA

Foundation of France

Financiamiento
propio

Merck Sharp &
Dohme

Omar Flores/
Mayra Ochoa

Juana del Valle

Karin Alania

Claudio Lanata

Proyectos en Salud 2025
Health research projects 2025
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VISIÓN

Proyectos en Nutrición 2025
Nutrition research projects 2025

N°

1

2

3

4

5

Nombre del proyecto
Name of the project

Participantes
Participants

Ubicación
Location

Inicio
Start

Monto aprobado
Total Amount Approved

Financiera
Financial

Investigador a cargo
Researcher in charge

Proyecto: Niños del milenio  

Project: Yooung lives Peru

Proyecto: "Evaluación Innovadora del Consumo de Ultraprocesados y
Sistema Alimentario Escolar en Ecuador y Perú”, entre la Universidad
de Cuenca y el Instituto de Investigación Nutricional"

Project: “Innovative Evaluation of Ultra-Processed Food Consumption and the
School Food System in Ecuador and Peru,” between the University of Cuenca
and the Nutrition Research Institute

Inseguridad Hídrica en una ciudad de rápido crecimiento en Arequipa,
Perú: Narrativas, conflictos y oportunidades de cambio

Project: Water Insecurity in a Rapidly Growing City in Arequipa, Peru:
Narratives, Conflicts, and Opportunities for Change

Niños del milenio: trayectorias de inseguridad alimentaria en contextos
de vulnerabilidad: impacto de cambios en la estructura familiar y
exposición a violencia en hogares peruanos 

Children of the millennium: trajectories of food insecurity in contexts of
vulnerability: impact of changes in family structure and exposure to violence
in peruvian households

Proyecto: Ensayo comunitario sobre el consumo de huevos en comidas
complementarias, centrándose en sus efectos sobre el crecimiento,
desarrollo, anemia y estado de micronutrientes en lactantes peruanos

Project: Community trial about egg consumption with complementary meals,
focusing on its effects on growth, development, anaemia and micronutrient
status in Peruvian infants

Niños

Children

Escolares en Perú y
Ecuador

Schoolchildren in Peru
and Ecuador

Población de
Arequipa

Arequipa population

Público en general

General Public

Público en general

General Public

Lima, Perú

Lima, Perú

Arequipa, Perú

Lima, Perú

Lima, Perú

2021

2025

2025

2025

2022

USD 189,837.69

USD 19,500.00

USD 32, 975.52

PEN 164,999.00

USD 168,069.00

Oxford University

Investigación
Científica en
Nutrición y

Universidad de
Cuenca

PROCIENCIA

Sight and life
foundation

Universidad de
Michigan

Mary Penny /
Katherine Curi

Katherine Curi

Jorge Luis Cañari

Jorge Luis Cañari

Nelly Zavaleta
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VISIÓN

Proyectos en Nutrición 2025
Nutrition research projects 2025

N°

6

7

8

Nombre del proyecto
Name of the project

Participantes
Participants

Ubicación
Location

Inicio
Start

Monto aprobado
Total Amount Approved

Financiera
Financial

Investigador a cargo
Researcher in charge

Proyecto: Nutrición, Estilo de Vida, Genes y Metaboloma - Un Estudio de
Cohorte Biosocial sobre la Obesidad y sus Consecuencias para
Enfermedades No Transmisibles en Adultos Jóvenes de las Zonas
Urbanas del Perú
                                                                                                          
Project: Nutrition, Lifestyle, Genes and Metabolome - A Biosocial Cohort Study
of Obesity and its consequencees for Non-Communicable Diseases in Young
Adults from Urban Peru

Programa: Mejoras para la alimentación y nutrición en el Perú     
 
Program: Improvements for the feeding and the peruvian nutrition

Estudio: Efecto a largo plazo de la suplementación con MFGM sobre el
desarrollo cognitivo, la función inmunológica, el riesgo cardio
metabólico y el sobrepeso

Study:  Long term effect of the supplementation with MFGM about the
cognitive development, the immunological function, the metabolic cardio risk
and coverweight

Adolescentes

Teenagers

Adolescentes

Teenagers

Público en general

General Public

Lima, Perú

Perú

Lima, Perú

2022

2018

2017

PEN 664,636.00

PEN 734,568.00

USD 500,000.00

FONDECYT

Arla foods
ingredients group P/S

mead johnson
&company

Perú vive bien

Katherine Curi

Rossina Pareja /
Reyna Liria

Fabiola Lazarte /
Mary Penny
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N°

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Publicaciones 2025
Publications 2025

Clinical characteristics, treatments, and complications of Kawasaki disease in Peruvian
children: a retrospective observational study

Immunologic profiling of the infant immune response to whole-cell and acellular pertussis
vaccines

Systems biology-based assessment of immune responses to whole cell and acellular
pertussis vaccines

The impact COVID-19 pandemic on coverage and inequalities in childhood immunization in
Peru

Efficacy of Transcranial Direct Current Stimulation in Patients with Primary Progressive
Aphasia: A Systematic Review and Updated Meta-analysis

Empiric antibiotic therapy for moderate-to-severe community-acquired pneumonia: a
systematic review and network meta-analysis

Selective Internal Radiation Therapy Combined with Immune Checkpoint Inhibitors in the
Treatment of Hepatocellular Carcinoma: A Systematic Review and Single-Arm Meta-Analysis

Blueberries for brainpower: A systematic review and meta-analysis with Bayesian post hoc
analysis of RCTS exploring cognitive function in the elderly with prior cognitive decline

MitraClip Versus Surgery for Secondary Mitral Regurgitation: A Systematic Review and
Updated Meta-Analysis

Degludec insulin versus efsitora insulin in diabetes mellitus management: A systematic
review and meta-analysis

Recommendations issued by clinical practice guidelines for the implementation of healthy
lifestyles in adult patients diagnosed with gout: a scoping review

Pharmacological and molecular insights into linalool-rich Coriandrum sativum essential oil:
Anticonvulsant, analgesic, anti-inflammatory, and antioxidant potential in rodent models

Atamari-Anahui, N.; Alvarado-Gamarra, G.; Conto-Palomino, N.; Cabello-Coca, S.; la Torre Torreblanca, J.; Asparrin Ramos,
D.; Rosado Rullier, M.F.; del Águila, O.; Candela-Herrera, J.

Creech, C.B.; Leguia, M.; Goll, J.B.; Howard, L.M.; Vila-Sanjurjo, A.; Yoder, S.; Juarez, D.; Garcia-Glaessner, A.; Gelber, C.E.;
Jiménez-Truque, N.; Cherikh, S.; Gil, A.I.; Crowe, J.E.; Cotos, R.C.; Edwards, K.M.; Lanata, C.

Leguia, M.; Vila-Sanjurjo, A.; Juarez, D.; Garcia-Glaessner, A.; Gil, A.I.; Alvarez, M.; Cornejo, R.; Cherikh, S.; Gelber, C.E.; Goll,
J.B.; Howard, L.M.; Jiménez-Truque, N.; Edwards, K.M.; Creech, C.B.; Lanata, C.

Silva, L.A.N.; Costa, F.S.; Cata-Preta, B.O.; Huicho, L.; Lanata, C.; Araujo, M.A.M.; Ochoa, T.J.; Mengistu, T.; Hogan, D.;
Barros, A.J.D.; Victora, C.G.

Alhwaishel, K.; Gallo Ruelas, M.; Ahmed, A.R.; Soares, V.G.; Koppanatham, A.; Bocanegra-Becerra, J.E.; Weba, E.T.P.;
Punukollu, A.; Kuhar, K.; de Moraes Mangas, G.; de Oliveira, J.S.; Aldubaisy, R.A.; Franklin, B.A.; Dos Santos Mancilha, M.;
João, R.B.

Ghadimi, M.; Siemieniuk, R.A.C.; Loeb, M.; Lima, J.P.; Aminaei, D.; Gomaa, H.; Wang, Y.; Hazzan, A.A.; Basmaji, J.; Yao, L.; Kim,
W.S.H.; Grant, A.; Agarwal, A.; Motaghi, S.; Tajika, A.; Takayama, T.; Alvarado-Gamarra, G.; Kirmayr, K.; Muti-Schuenemann, G.E.U.;
Zandieh, S.; Das, A.; Manja, V.; Momenilandi, F.; Likhvantsev, V.; Couban, R.; Sadeghirad, B.; Brignardello-Petersen, R.; Gordon, G.

Mariussi, M.; Gallo Ruelas, M.; Costa de Oliveira Lima, L.; Furtado Leite, F.; Juliano Silva Cunha, M.; Valle, L.; Boueri Affonso,
B.; Galastri, F.L.; Serrano Uson Junior, P.L.; Yuri Itaya Yamaga, L.; Nasser, F.; Garcia, R.

da Silva, A.B.N.; de Oliveira, G.M.; Gallo Ruelas, M.; Gadelha, M.S.M.; de Farias Santos, A.C.F.; Zamora, F.V.

Pinilla, J.; Jaramillo, S.; Gallo Ruelas, M.; Samaniego, M.; Baral, B.; Nava, N.; Queiroz, I.; R Farias, F.; Garot, P.

de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Flávio-Reis, V.H.P.; Queiroz, I.; Cavalcante, D.V.S.; Barbosa, L.M.; Zamora, F.V.

Morales-Gonzales, D.S.; Paredes-Valdiviezo, A.A.; Gallo Ruelas, M.; Romero-Robles, M.A.

Rojas-Armas, J.P.; Arroyo-Acevedo, J.L.; Palomino-Pacheco, M.; Ortiz-Sánchez, J.M.; Justil-Guerrero, H.J.; Martínez-Heredia,
J.T.; Salazar-Salvatierra, M.E.; Gallo Ruelas, M.; Zapata Dongo, R.J.Z.

Título
Title

Autores
Authors
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N°

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Publicaciones 2025
Publications 2025

Physicochemical, functional and antioxidant properties of four polysaccharides sequentially
extracted from jute (Corchorus olitorius L.) leaves

Efficacy of Ramelteon, Suvorexant, and Lemborexant for Delirium Prevention in Hospitalized
Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis

Association between body image perception and physical activity level in young people of the
minor cohort of Young Lives 2021; Asociación entre la percepción de la imagen corporal y el
nivel de actividad física en adolescentes de la cohorte menor de Niños del Milenio 2021

Burden of Shigella among children with diarrhea in the Americas: A systematic review and
meta-analysis

Total Intravenous Versus Inhalational Anesthesia in High-Grade Glioma Surgery: A
Systematic Review and Meta-Analysis

Pharmacological Treatments for Menopausal Vasomotor Symptoms: A Systematic Review
and Bayesian Network Meta-Analysis of Efficacy and Safety

A Systematic Review and Meta-Analysis of Local-Regional versus General Anesthesia for
Elective Endovascular Abdominal Aortic Aneurysm Repair

Adherence to the EAT-Lancet diet and its association with micronutrient intake in the urban
population of eight Latin American countries

Effectiveness of amino acid supplementation in preventing acute kidney injury following
cardiac surgery: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials

Buprenorphine-naloxone versus buprenorphine for opioid use disorder during pregnancy: A
systematic review and meta-analysis

Global ultrasound synovitis scores reflect symptom severity and patient outcomes in
chronic chikungunya disease

CRF1 receptor antagonists in congenital adrenal hyperplasia: A systematic review and meta-
analysis of phase 2 open-label and phase 3 clinical trials

Tang, J.; Qin, X.; Repo-Carrasco, R.; Yang, X.; Deng, Y.; Hou, C.; Yang, X.

de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Zamora, F.V.; Oliveira de Paula, G.; Oliveira Fonseca, P.E.; Luiz, L.; Fruett da Costa, P.R.

Palti-Merino, M.P.; Vilela-Salinas, D.V.; Curi-Quinto, K.; Liria-Domínguez, M.R.

Lubeck-Schricker, M.; Rivas-Nieto, A.C.; Rosauer, J.; Mpinganjira, S.; Malhotra, A.; Bastias, M.; McQuade, E.R.; Kosek, M.;
Lanata, C.; Paredes Olórtegui, M.P.; Ochoa, T.J.; Platts-Mills, J.A.; Vannice, K.; Pavlinac, P.B.

Penchev, P.; Tablov, B.; Gallo Ruelas, M.; Milanova-Ilieva, D.; Gaydarski, L.; Yordanov, N.; Alonso, E.; Espinoza, D.; Petrov, P.-
P.; Lukanova, I.; Stanchev, P.; Dichev, J.; Korentova, I.; Ramadanov, N.

Oliveira Amador, W.F.; Saraiva, C.A.; Gallo Ruelas, M.; Queiroz, I.; Iqbal, A.; de Souza Gaio, G.; Pinilla Alarcón, J.A.; Sa, J.

Florencio de Mesquita, C.; Queiroz, I.; Fontoura, M.M.M.; Gallo Ruelas, M.; Tavares, A.H.; Barbosa, L.M.; Bertolino, E.P.;
Fernandez, M.G.; da Silva Pimentel, D.; Mulatti, G.C.

Vargas-Quesada, R.; Monge-Rojas, R.; Romero-Zúñiga, J.J.; Arriola Aguirre, R.; Kovalskys, I.; Herrera-Cuenca, M.; Cortés, L.Y.;
Yépez García, M.C.; Liria-Domínguez, R.; Rigotti, A.; Fisberg, M.; Gómez, G.

Majeed, M.W.; Finnegan, E.; Gallo Ruelas, M.; Lopes, L.M.; Righetto, B.B.; Salha, I.; Delgado, D.; Quirós, M.C.; Tomo, A.T.J.;
Ahmad, R.; Andrabi, S.; Abujaber, S.

de Lima, F.R.; Molino, G.O.G.; Gallo Ruelas, M.; Barbosa, E.C.; Silva, P.H.C.M.D.; Guimarães, F.B.D.M.; Petrucci, A.B.C.; Silva,
G.H.S.D.; Sbardelotto, Â.E.E.; Lança, S.B.; Garbacka, A.

Watson, H.; Del Valle-Mendoza, J.D.; Aguilar-Luis, M.A.; Aquino-Ortega, R.; Silva-Caso, W.; Tarazona-Castro, Y.; Nizzardo,
A.; Calusi, G.; Mandron, M.; Puentes, E.; Luxemburger, C.; D’Agostino, M.A.

Majeed, M.W.; Finnegan, E.; Gallo Ruelas, M.; Quirós, M.; da Silva, M.B.; Salha, I.; Herrán-Fonseca, C.; de Oliveira, H.M.;
Quirós, M.C.; Ahmed, R.; Humayun, Z.; Shah, T.H.; Ganie, M.A.

Título
Title

Autores
Authors
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N°

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

Publicaciones 2025
Publications 2025

Outcomes of Bariatric Surgery in Patients With Bipolar and Schizophrenia Spectrum
Disorders: A Systematic Review and Meta-analysis

Actions against the double burden of malnutrition in Peru: a community-informed system
dynamics model

Testing an experimental vaccine during a public health emergency: Lessons from a Peruvian
case

Indocyanine green fluorescent cholangiography in laparoscopic cholecystectomy: A systematic
review and meta-analysis with trial sequential analysis of randomized controlled trials

Assessing Transitivity, Inconsistencies, and Transparency in Network Comparisons for
Novel Therapies in Worsening Heart Failure

Leveraging nutritional rehabilitation and tuberculosis programmes to tackle tuberculosis
and severe acute malnutrition in children

Proteomics as a complementary approach to measure norovirus infection in clinical samples

Effects of seal oil supplementation on lipid profile biomarkers: A systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials

Interaction between genetic risk score and dietary carbohydrate intake on high-density
lipoprotein cholesterol levels: Findings from the study of obesity, nutrition, genes and social
factors (SONGS)

Pandemic Social Distancing and Declines in Nasopharyngeal Carriage of Pneumococcus
and Related Antimicrobial-Resistant Genes: Evidence From Household-Based Cohort
Studies in Lima, Peru

National Active Case-Finding Program for Tuberculosis in Prisons, Peru, 2024

A comparative analysis of heme vs non-heme iron administration: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials

Pimentel, T.; Florêncio, M.C.; Queiroz, I.; Gallo Ruelas, M.; Ferraz, R.D.L.S.; Ferraz, Á.A.B.

Seferidi, P.; Guzman-Abello, L.; Ballard, E.; Creed-Kanashiro, H.M.; Huicho, L.; Miranda, J.J.; Millett, C.; Bernabe-Ortiz, A.

Lanata, C.; Ochoa, T.J.; Bancalari, E.M.; Baylor, N.W.; Edwards, K.M.; Faden, R.R.; Madhi, S.A.; Nohynek, H.; Weijer, C.

Pimentel, T.; Queiroz, I.; Gallo Ruelas, M.; Florencio de Mesquita, C.; Defante, M.L.R.; Roy, M.; Loftus, T.J.

Queiroz, I.; Barbosa, L.M.; Gallo Ruelas, M.

Vonasek, B.J.; Marcy, O.; Armour-Marshall, J.; Casenghi, M.; Cazes, C.; CHISTI, M.J.; D'Elbée, M.; Huerga, H.; Hewison, C.; Lancioni,
C.L.; Lungu, P.S.; McCollum, E.D.; Musiime, V.; Mvalo, T.; Seddon, J.A.; Steenhoff, A.P.; Thomas, T.A.; Tovar, M.; Vasiliu, A.; Garcia-
Prats, A.; Chabala, C.

Davies, J.P.; Ingunza, A.; Peña, B.; Ochoa, M.; Franchi, L.M.; Gil, A.I.; Ogden, K.M.; Howard, L.M.; Grijalva, C.G.; Plate, L.;
Lanata, C.

Gallo Ruelas, M.; Queiroz, I.; Pimentel, T.; Tavares, A.H.; Defante, M.L.R.; Barbosa, L.M.; Eckert, I.

Wuni, R.; Curi-Quinto, K.; Liu, L.; Espinoza, D.; Aquino, A.I.; Del Valle-Mendoza, J.D.; Aguilar-Luis, M.A.; Murray, C.; Nunes,
R.; Methven, L.; Lovegrove, J.A.; Penny, M.; Favara, M.; Sánchez, A.; Vimaleswaran, K.S.

Charnogursky, C.E.; Gil, A.I.; Ecker, L.; Cornejo, R.; Rios, S.; Ochoa, M.; Peña, B.; Flores, O.; Jones, A.; Beeri, K.; Chen, H.; Chen,
Q.; Lanata, C.; Howard, L.M.; Grijalva, C.G.

Jung, E.; Alarcón, V.A.; Tupes, W.S.S.; Avalos-Cruz, T.; Tovar, M.; Abregu, E.; Yang, M.Z.; Andrews, J.R.; Huamán, M.A.

Gallo Ruelas, M.; Alvarado-Gamarra, G.; Aramburú, A.; Dolores-Maldonado, G.; Cueva, K.; Rojas-Limache, G.; Diaz-Parra,
C.D.P.; Lanata, C.
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45

46

47

48

Publicaciones 2025
Publications 2025

Neuroprotective effect of Chenopodium pallidicaule flour (cañihuaco) suspension against
ethanol toxicity in mice

Nephroprotective effect of Opuntia ficus indica purple variety fruit juice in rats induced to
renal damage by gentamicin

Hemophagocytic lymphohistiocytosis as the initial manifestation of bone marrow failure in a
child with a TERC variant telomere biology disorder

Epidemiology of norovirus disease in the first 2 years of life: A prospective multisite cohort
study in Lima, Peru

Zinc sulfate on neonatal hyperbilirubinemia: an updated systematic review and meta-analysis

Methotrexate for osteoarthritis: a systematic review meta-analysis of randomized controlled
trials

Agricultural activity and household food insecurity in Peru: evidence based on the Young
Lives cohort study

Effect of Moro orange juice extract supplementation in weight management in adults: A
systematic review and meta-analysis

Impact of geographic altitude on the nutritional and anthropometric status of pregnant women
in Peru: evidence for a contextualized maternal policy; Impacto de la altitud geográfica en el
estado nutricional y antropométrico de gestantes en el Perú: evidencias para una política
materna contextualizada

Effect of Curcumin Supplementation on Schizophrenia Treatment: A Systematic Review and
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials

Extreme Variability of Anemia Prevalence in Peruvian Children Based on Different Altitude
Correction Factors: A Cross-Sectional Study

Safety and Efficacy of Anti-OX40 Therapies in Atopic Dermatitis: A Systematic Review and
Meta-Analysis

Gomez-Herrera, G.P.; Gallo Ruelas, M.; Huamán-Gutiérrez, O.G.

Villanueva-Huallpa, J.A.; Gallo Ruelas, M.; Huamán-Gutiérrez, O.G.

Medina-Neira, D.; Alvarado-Gamarra, G.; Huamaní-Condori, B.; Purizaca-Rosillo, N.; Atamari-Anahui, N.; Matos-Villena, E.;
Garces-Ghilardi, R.; Estupiñan-Vigil, M.

Lanata, C.; Soto, G.; Gil, A.I.; Neyra, J.; Cornejo, R.; Romero, C.; Ecker, L.; Huaylinos, M.L.; la Rosa, S.; Goios, A.; Borkowski,
A.; Weil, J.

de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Barbosa, L.M.; Diaz, C.A.V.; Wegner, G.R.M.; Wegner, B.F.M.; da Cruz, A.V.

Queiroz, I.; Pimentel, T.; Gallo Ruelas, M.; Tavares, A.H.; Barbosa, L.M.; Defante, M.L.R.; Leandro, G.N.; Monteiro, A.R.;
Pimentel, F.N.

Chaquila, J.A.; Tello-Ocaña, F.; Pablo Aparco, J.; Curi-Quinto, K.

Campos, C.M.; Gallo Ruelas, M.; Silva, G.H.D.; Lima, F.R.D.; Holanda, D.F.

Baquerizo-Sedano, L.; Chaquila, J.A.; Torres-Salinas, C.; González-Muniesa, P.

Gallo Ruelas, M.; de Lima, F.R.; da Silva, G.H.S.; Campos, C.M.C.G.Q.; Holanda, D.F.

Baquerizo-Sedano, L.; Chaquila, J.A.; Aparco-Balboa, J.P.; Torres-Salinas, C.; Woolcott, O.O.; González-Muniesa, P.

de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Viana Diaz, C.A.; Ghanem, L.; de Oliveira, L.M.
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Publicaciones 2025
Publications 2025

Adherence to the EAT-Lancet Diet is Not Associated With Weight Status in a Latin American
Urban Multicentric Study

Trends in coverage following an equity-oriented strategy for introducing new vaccines, Peru,
2004-2022; Tendances de couverture vaccinale selon une stratégie de lancement de nouveaux
vaccins axée sur l’équité, Pérou, 2004-2022; Tendencias en la cobertura tras una estrategia
orientada a la equidad para la introduccion de nuevas vacunas en Peru, 2004-2022

Facilitators and barriers to anemia prevention in the urban government childcare program for
infants and young children in Peru

The effect of probiotics, prebiotics and synbiotics on gut microbial community profile in
overweight and obese Latin American and Caribbean populations: a systematic review of
human trials

Fluorescent antibody-based detection and ultrastructural analysis of Streptococcus
pneumoniae in human sputum

Assessing Transitivity, Inconsistencies, and Transparency in Network Comparisons for
Novel Therapies in Worsening Heart Failure

Trends in coverage following an equity-oriented strategy for introducing new vaccines, Peru,
2004-2022

Vargas-Quesada, R.; Monge-Rojas, R.; Romero-Zúñiga, J.J.; Araya-Bastias, C.; Kovalskys, I.; Herrera-Cuenca, M.; Cortés, L.Y.;
Yépez García, M.C.; Liria-Domínguez, R.; Rigotti, A.; Fisberg, M.; Gómez, G.

Silva, L.A.N.; Costa, F.S.; Cata-Preta, B.O.; Huicho, L.; Lanata, C.; Araujo, M.A.M.; Ochoa, T.J.; Mengistu, T.; Hogan, D.; Barrosa,
A.J.D.; Victoraa, C.G.

Tarazona-Meza, C.; Bartolini, R.M.; Romero, K.; Pradeilles, R.; Goya, C.; Rousham, E.K.; Griffiths, P.L.; Creed-Kanashiro,
H.M.

Vidal AGJ, Francis M, Chitanvis M, Takeshita K, Frame IJ, Sharma P, Vidal P, Lanata CF, Grijalva C, Daley W, Vidal JE.

Bineid MM, Liu L, Ventura EF, Bansal S, Curi-Quinto K, Del Valle-Mendoza J, Walton GE, Vimaleswaran KS.

Queiroz I, Barbosa LM, Gallo Ruelas M.

Silva LAN, Costa FS, Cata-Preta BO, Huicho L, Lanata CF, Mendoza Araujo MA, Ochoa TJ, Mengistu T, Hogan D, Barros AJD,
Victora CG.
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Producción Científica del 2025
Scientific Output in 2025
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Presentaciones en congresos del 2025
Presentations at conferences in 2025

Tropical Medicine and Hygiene American
Society of Tropical Medicine and Hygiene

2025 Annual Meeting en Canada: 
5 abstracts 

IDWeek 2025 en Atlanta
1 abstract

23rd International Congress of Nutrition
en Paris

2 abstracts

2025 Union World Conference on Lung Health
1 abstract

Calicivirus Conference en Canada
2 abstracts

American Academy of Pediatrics National
Conference en Denver

1 abstracts
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Reconocimiento IIN
IIN Recognition

Por haber sido incluido en el ranking
internacional World’s Top 2% Scientists,
elaborado por la Universidad de Stanford en
colaboración con Elsevier.

For being included in the international ranking “World’s
Top 2% Scientists,” compiled by Stanford University in
collaboration with Elsevier.

Felicitamos a la Dra. Ritva Repo-Carrasco,
investigadora titular del IIN, y a su equipo de
trabajo de la UNALM, por obtener una nueva
patente de invención gracias a su trabajo en el
desarrollo de alimentos funcionales a base de
granos andinos.

We congratulate Dr. Ritva Repo-Carrasco, a senior
researcher at the IIN, and her team at UNALM on
obtaining a new patent for their work on the
development of functional foods made from Andean
grains.

Por haber sido elegido como miembro de
Academy of Medical Sciences, formando parte de
los 54 miembros recientemente elegidos quienes
destacan por sus contribuciones en el avance de
las ciencias médicas.

For having been elected a member of the Academy of
Medical Sciences, joining the 54 newly elected
members who are recognized for their contributions to
the advancement of medical science.

ORGULLO IIN
ORGULLO IIN
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Aliados estratégicos
Strategic partners

ORGANISMOS INTERNACIONALES
INTERNATIONAL ORGANIZATIONS

Organización Mundial de la Salud – OMS
Programa Mundial de Alimentos – PMA
Centro Internacional de la Papa – CIP
Organización Internacional para las Migraciones de las Naciones Unidas – OIM
Youngs Lives - Niños del Milenio

INDUSTRIA FARMACÉUTICA
PHARMACEUTICAL INDUSTRY

Mead Johnson Nutrition
Merck Sharp & Dohme
Sanofi Pasteur
CureVac
HilleVax

INSTITUCIONES ACADÉMICAS
ACADEMIC INSTITUTIONS

Vanderbilt University 
National Institutes of Health – NIH
Oxford University
University of Michigan
Universidad de Cuenca
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos de la Universidad de Chile – INTA  
Universidad Peruana Cayetano Heredia – UPCH
Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Universidad Agraria La Molina  – UNALM
Grupo de Análisis para el Desarrollo – GRADE
Universidad Científica del Sur – UCSUR

INSTITUCIONES DE GOBIERNO
GOVERNMENT AGENCIES

Municipalidad Distrital de La Molina
Programa Nacional de Investigación Científica y Estudios Avanzado – Prociencia

INSTITUCIONES FILANTRÓPICAS
PHILANTHROPIC ORGANIZATIONS

Oberle Perú - Ayuda que da vida
Sight and Life Foundation
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Servicios
institucionales

5
Institutional ServicesInstitutional Services



Servicio de Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA) del IIN
IIN Food Analysis Laboratory Service (LAA)

El IIN cuenta con el Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA), a través del cual brinda servicios a
universidades, la industria alimentaria, entidades gubernamentales, organismos de cooperación internacional y
público en general. Este laboratorio realiza análisis microbiológicos y fisicoquímicos, contribuyendo al estudio de
aspectos vinculados a la alimentación, la salud y la nutrición.

The IIN operates the Food Analysis Laboratory (LAA), through which it provides services to universities, the food
industry, government agencies, international cooperation organizations, and the general public. This laboratory
conducts microbiological and physicochemical analyses, contributing to the study of issues related to food,
health, and nutrition.

Angel Norabuena Segovia 
Jefe laboratorio de

alimentos
Head of the Food Laboratory

Ana Fuentes Aguirre
Técnico de laboratorio

Laboratory Technician

Tessy Apaestegui Diaz
Coordinadora de ATC

Costumer service Coordinator

 Jonathan Torres Pezo
Ejecutivo comercial

Sales Executive

Nelly Zavaleta Pimentel
Investigadora

Researcher

Jenner Chuquilin Medina
Técnico de laboratorio

Laboratory Technician

Esther Terrones Bazan
Analista fisicoquímico

Physicochemical Analyst 

Rosa Romo Salome
Coordinadora de gestión de la

calidad
Quality Management Coordinator

Eder Apumayta Suarez
Analista fisicoquímico 
Physicochemical Analyst 

 Mercedes Salazar Huaroto
Asistente de ATC

Costumer service Assistant

Equipo de Laboratorio
Laboratory Staff
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3111
MUESTRAS ENSAYOS

TOTALES

756

Servicio de Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA)
IIN Food Analysis Laboratory Service (LAA)

Los ensayos más demandados durante el año evidencian las principales
necesidades del sector, destacando análisis fisicoquímicos y microbiológicos clave
para garantizar la calidad e inocuidad de los alimentos. Esta tendencia permite
orientar estratégicamente la oferta de servicios del laboratorio.

The most in-demand tests throughout the year highlight the sector’s key needs, with
a particular focus on physicochemical and microbiological analyses that are
essential for ensuring food quality and safety. This trend allows the laboratory to
strategically tailor its service offerings.

Durante el 2025, el LAA ha demostrado una notable capacidad de respuesta y competitividad en el
sector. Con una tasa de conversión del 24.9% en la aceptación de propuestas. Este indicador refleja
la calidad técnica de nuestras laboratorio, así como la confianza de nuestros clientes depositan en
nuestra gestión.

Throughout 2025, the LAA has demonstrated remarkable responsiveness and competitiveness in the sector,
with a proposal acceptance rate of 24.9%. This indicator reflects the technical quality of our laboratories, as
well as the trust our clients place in our management.

Cotizaciones y tasa de conversión
Exchange rates and conversion rates

Ensayos o muestras más solicitadas
Most Requested Samples

SAMPLES
TOTAL TESTS

Cotizaciones
100%

24.9%
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Servicio de Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA)
Food Analysis Laboratory Service (LAA)

El fortalecimiento de la capacidad instalada, con la incorporación de nuevos equipos como el cromatógrafo de gases, responde al
crecimiento de la demanda y amplía las capacidades analíticas del laboratorio, incluyendo el perfil de ácidos grasos. Del mismo
modo, la inauguración de la CAM 2 representa un avance importante en la infraestructura del laboratorio, optimizando los espacios
de trabajo y mejorando las condiciones para el desarrollo de los ensayos.

The expansion of our laboratory’s capacity, through the addition of new equipment such as the gas chromatograph, addresses
growing demand and enhances the laboratory’s analytical capabilities, including fatty acid profiling. Similarly, the opening of CAM 2
represents a significant advancement in the laboratory’s infrastructure, optimizing workspaces and improving conditions for
conducting tests.

La participación en ferias permitió ampliar la visibilidad del laboratorio y generar nuevas oportunidades comerciales.
Paralelamente, se desarrollaron capacitaciones que fortalecieron las competencias del equipo y promovieron una cultura de
trabajo colaborativo.

Participating in trade shows helped increase the laboratory’s visibility and generate new business opportunities. At the same time,
training programs were implemented to strengthen the team’s skills and foster a culture of collaboration.

Capacidad instalada
Installed capacity

Impulsando nuestra presencia y crecimiento
Expanding our presence and growth

Memoria  Anual  2025 /  Inst i tut ional  report  2025



Centro de Bienestar Integral Humanify
Humanify Holistic Wellness Center

En Humanify acompañamos a personas de todas las edades —niños, adolescentes y adultos— a mejorar sus hábitos
alimentarios, su capacidad física y su bienestar emocional. Nuestras intervenciones se basan en evidencia científica, y
ofrecen un trato humano y cercano.

At Humanify, we help people of all ages—children, teenagers, and adults—improve their eating habits, physical fitness, and
emotional well-being. Our programs are based on scientific evidence and offer a caring and personalized approach.

Ceremonia de inauguración 
Opening ceremony 

Inauguración Laboratorio de Antropometría y Análisis del
Movimiento (LAAM) 
Opening of the Anthropometry and Motion Analysis Laboratory (LAAM)

Un espacio que evalúa el estado, la composición y la forma corporal, así
como el movimiento humano para, sobre esa base, determinar la
condición física y funcional de la persona.

A space that assesses a person’s physical condition, body composition,
and posture, as well as their movement, in order to determine their
physical and functional condition.
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Página web y redes sociales
Website and Social media

Página web de Humanify
Humanify’s website

humanify.pe

humanify.pe

Constante publicación y actualización de nuestros medios sociales. 
Constant publication and updating of our social media.
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Eduardo Paucar
Asistente de curso

Course Assistant

Karen Cueva
Instructor responsable

Lead instructor

Ximena Cáceres
Asistente de curso

Course Assistant

CAPACITACIONES ISAK (NIVEL 1 Y 2) 
ISAK Training (Levels 1 and 2) 

Ofrecemos la certificación internacional en el método antropométrico ISAK (nivel 1 y nivel 2) con el objetivo de
formar antropometristas en los campos de la evaluación de la estructura y la composición corporal del ser
humano: salud, actividad física, deporte, ergonomía y ciencias afines.

We offer international certification in the ISAK anthropometric method (Level 1 and Level 2) with the aim of
training anthropometrists in the fields of human body composition and structure assessment: health, physical
activity, sports, ergonomics, and related sciences.

Docentes
Teachers

Modalidad
Format

Semipresencial
Hybrid

Teoría
Theory

Online sincrónica/asincrónico
Synchronous online/Asynchronous online  

Práctica
Practice

100% Presencial
100% In-person

ISAK NIVEL 1
ISAK LEVEL 1

PERFIL RESTRINGIDO
RESTRICTED PROFILE

ISAK NIVEL 2
ISAK LEVEL 2

PERFIL COMPLETO
FULL PROFILE
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CAPACITACIONES ISAK (NIVEL 1 Y 2) 
ISAK Training (Levels 1 and 2) 

EDICIONES

ISAK LEVEL 1

EDITIONS EDITIONS

ISAK LEVEL 2

EDICIONES

4 4

ISAK
NIVEL 1

ISAK
NIVEL 2

Total de
Matriculados 100

Durante el 2025, las capacitaciones ISAK Nivel 1 y 2 evidenciaron un crecimiento sostenido
en el interés por la formación especializada, reflejado en el número de ediciones realizadas y
en la participación de estudiantes.

In 2025, ISAK Level 1 and 2 training programs saw sustained growth in interest in specialized training,
as evidenced by the number of sessions held and student participation.

La presencia de voluntarios fortaleció el desarrollo de estas
actividades, aportando al aprendizaje colaborativo y a la
consolidación de una comunidad académica activa.

The presence of volunteers helped to strengthen these activities,
contributing to collaborative learning and the development of an
active academic community.

Destaca también la participación de estudiantes provenientes
de diversas regiones del país como Trujillo, Iquitos,
Chiclayo, Huancayo, Ica, Arequipa, Huacho; y del exterior
como Guayaquil, Ecuador. 

Also noteworthy is the participation of students from various
regions of the country, such as Trujillo, Iquitos, Chiclayo,
Huancayo, Ica, Arequipa, and Huacho; as well as from abroad,
such as Guayaquil, Ecuador. 

Nivel 1
83%

Nivel 2
17%

Matriculados
100
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Nuestros estudiantes
Our students

 Students enrolled

Total number of
enrolled students

Level 2

Level 1
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26.03%34.15%  41%      59%   

70.97%  

29.03%

Femenino
Female

Masculino
Male

Proyectos
Projects

Administración
Administration

Nuestro equipo
Our team

Población general
General population

Caracterización demográfica del personal que trabaja en el Instituto de Investigación Nutricional (IIN)
Demographic profile of the staff working at the Institute of Nutritional Research (IIN)

El IIN está predominantemente compuesto por mujeres, esto
refleja un fuerte compromiso con la participación femenina
mayoritaria en nuestras sedes.

The IIN is predominantly composed of women, reflecting a strong
commitment to ensuring that women make up the majority of our
membership.

En el IIN estamos fuertemente orientados con nuestro quehacer.
La gran mayoría del personal está dedicada directamente a la
gestión y ejecución de proyectos, manteniendo una estructura
administrativa eficiente para soportar las operaciones de campo.

At the IIN, we are strongly focused on our work. The vast majority
of our staff is directly involved in project management and
implementation, while maintaining an efficient administrative
structure to support field operations.
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<30 años

30 a 39 años

40 a 49 años

>= 50 años

Nuestro equipo
Our team

Rango de edades
Age group

Nuestra organización cuenta con un equipo caracterizado por la
solidez de la experiencia y el conocimiento acumulado, lo que
respalda la continuidad del conocimiento institucional, la mentoría y
la estabilidad en las operaciones.

Our organization is comprised of a team distinguished by its wealth of
experience and accumulated knowledge, which ensures the
continuity of institutional knowledge, mentorship, and operational
stability.

8.60%

32.26%

21.51%

37.63%

Huáscar

La Molina

San Carlos

Gardenias

Población por Sede
Population by Location

Nuestra fuerza laboral está estratégicamente posicionada para
maximizar nuestro impacto y presencia territorial, lo que nos permite
una conexión directa y profunda con las comunidades a las que
servimos, facilitando una respuesta ágil y contextualizada a sus
necesidades.

Our workforce is strategically positioned to maximize our impact and
territorial presence, allowing for a direct and deep connection with the
communities we serve, and facilitating an agile, context-responsive
approach to their needs.8.60%

40.86%

4.30%

46.24%
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Capacitación de SST
Safety Training

Cohesión diaria y personal
Daily and personal cohesion

Bienestar Integral
Comprehensive well-being

Clima y cultura
Climate and Culture

Capacitación y desarrollo del capital humano
Training and human capital development

VISIÓN

Fortaleciendo nuestra cultura y bienestar organizacional
Strengthening our organizational culture and well-being

En el IIN, reconocemos que nuestro mayor activo es nuestro talento humano. Por ello, diseñamos e implementamos un programa anual de integración que va más allá de la convivencia,
centrándose en nuestros  pilares fundamentales: desarrollo científico y seguridad, bienestar integral, celebración de la identidad cultural y desarrollo de capacidades.

At the IIN, we recognize that our greatest asset is our people. That is why we design and implement an annual onboarding program that goes beyond simply bringing people together, focusing
instead on our core pillars: scientific development and safety, holistic well-being, celebration of cultural identity, and capacity building.

En el IIN, celebramos la vida y la identidad de nuestro equipo.
Desde las capacitaciones en Seguridad y Salud, que demuestran
nuestro compromiso con su cuidado, hasta las jornadas de salud
dental y las emotivas celebraciones de cumpleaños y el Día de la
Amistad. Reconocemos también nuestras raíces y compartimos la
alegría en Fiestas Patrias, Navidad y Fin de Año. Todo esto crea un
ambiente laboral positivo donde cada miembro del IIN se siente
valorado e integrado, impulsando su compromiso con nuestra
causa.

At IIN, we celebrate the lives and identities of our team members.
From Health and Safety training sessions, which demonstrate our
commitment to your comprehensive well-being, to dental health
days and heartfelt celebrations of birthdays and Friendship Day.
We also honor our roots and share in the joy of National Holidays,
Christmas, and New Year’s Eve. All of this creates a positive work
environment where every member of the IIN feels valued and
included, fostering their commitment to our cause.

Memoria  Anual  2025 /  Inst i tut ional  report  2025



ResultadosResultados
20252025
Resultados
2025

7
Financial Status 2025Financial Status 2025



Estados Financieros 2025
Financial Statement 2025
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Cuadro 1: Estado de resultados
Table 1: Income Statement



Estados Financieros 2025
Financial Statement 2025
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Cuadro 2: Balance General - Activos
Table 2: Balance Sheet - Assets



Estados Financieros 2025
Financial Statement 2025
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Cuadro 3: Balance General - Pasivo y Patrimonio
Table 3: Balance Sheet - Liabilities and Equity



VISIÓN

Estados Financieros Auditados 2024
Audited Financial Statements 2024
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Estados Financieros Auditados 2024
Audited Financial Statements 2024



MENSAJE DEL DIRECTOR GENERAL
MESSAGE FROM THE DIRECTOR GENERAL

El 2025 ha sido un año de importantes desafíos y avances para el Instituto de
Investigación Nutricional (IIN). El IIN, pese a contar con varios años de vida
institucional y haber alcanzado importantes logros, aún presenta una limitada
visibilidad en el ámbito nacional e internacional. En este sentido, fortalecer su
posicionamiento y ampliar su presencia en dichos ámbitos constituye una meta
prioritaria y de atención inmediata. Durante este periodo, la gestión institucional
continuó fortaleciendo sus procesos internos con la consolidación de sus líneas
de trabajo, que están orientadas a la investigación, la generación de evidencia
científica, el desarrollo de servicios y la mejora continua de sus actividades. En
este marco, se identificaron oportunidades para optimizar la gestión institucional
y potenciar el impacto de las acciones desarrolladas.

Entre las principales acciones realizadas durante el año 2025, destacamos las
siguientes:

The year 2025 has been one of significant challenges and progress for the Instituto
de Investigación Nutricional (IIN). Despite having several years of institutional
experience and having achieved important accomplishments, the IIN still has
limited visibility at both the national and international levels. In this regard,
strengthening its positioning and expanding its presence in these areas is a priority
goal requiring immediate attention. During this period, institutional management
continued to strengthen its internal processes through the consolidation of its lines
of work, which are focused on research, the generation of scientific evidence,
service development, and the continuous improvement of its activities. Within this
framework, opportunities were identified to optimize institutional management and
enhance the impact of the actions carried out.

Among the main actions undertaken during 2025, we highlight the following:

Approval of the amendment to the IIN’s General Regulations.
Design of an institutional framework for the categorization of IIN researchers.
Approval of the Technical Building Safety Inspection Certificate (ITSE) in
coordination with the Municipality of La Molina.
Acquisition of a Gas Chromatograph, expanding the installed capacity of the
Food Analysis Laboratory.
Renewal of the Food Analysis Laboratory’s NTP-ISO/IEC 17025
accreditation with INACAL.
Opening of the consulting offices of the Humanify Comprehensive Wellness
Center.
Development of training courses with international certification such as ISAK
Level 1 and 2, as well as the workshop-course “Promotion of Healthy School
Environments” in collaboration with national and international partner
institutions.
Implementation of the Anthropometry and Movement Analysis Laboratory II
– Healthy Training Center.
Increase in scientific output through a higher number of publications in
indexed journals.
Promotion of the formulation and submission of research proposals to
funding sources.
Incorporation of four new researchers into the IIN research staff.
Signing of a framework agreement for inter-institutional cooperation with
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).
Award of the Prociencia competition to the IIN for the incorporation of
postdoctoral researchers in Peruvian institutions 2025-1
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Aprobación de la modificación del Reglamento General IIN
Diseño de un esquema institucional para la categorización de los
investigadores del IIN
Aprobación del Certificado de Inspección Técnica de Seguridad en
Edificaciones (ITSE) con la municipalidad de La Molina
Adquisición del equipo Cromatógrafo de Gases que amplía la capacidad
instalada del Laboratorio de Análisis de Alimentos
Renovación de la acreditación del sistema de gestión NTP-ISO/IEC
17025 del Laboratorio de Análisis de Alimentos ante INACAL
Inauguración de los consultorios del Centro de Bienestar Integral
Humanify
Desarrollo de cursos de capacitación con certificación internacional como
ISAK Nivel 1 y 2; así como el curso - taller “Fomento de entornos
escolares saludables” en colaboración con instituciones aliadas
nacionales e internacionales
Implementación del Laboratorio de Antropometría y Análisis del
Movimiento II – Centro de entrenamiento saludable
Incremento de la producción científica mediante un mayor número de
publicaciones en revistas indexadas
Impulso a la formulación y presentación de propuestas de investigación a
fuentes de financiamiento
Incorporación de 4 nuevos investigadores al staff de investigadores IIN
Firma de Convenio marco de cooperación interinstitucional con la
Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH)
Adjudicación al IIN del concurso Prociencia para la incorporación de
investigadores postdoctorales en instituciones peruanas 2025-1



MENSAJE DEL DIRECTOR GENERAL
MESSAGE FROM THE DIRECTOR GENERAL

Durante el año 2025, el Instituto de Investigación Nutricional (IIN) avanzó en la
evaluación de los resultados alcanzados en el marco del Plan Estratégico
Institucional 2021–2026; identificando logros, aprendizajes y oportunidades de
mejora que permitirán orientar la planificación estratégica del siguiente periodo.

Este proceso se desarrollará de manera participativa con los colaboradores de la
institución y contempla el acompañamiento de especialistas para fortalecer la
definición de la estrategia institucional a largo plazo.

During 2025, the Instituto de Investigación Nutricional (IIN) made progress in
evaluating the results achieved under the Institutional Strategic Plan 2021–2026,
identifying achievements, lessons learned, and opportunities for improvement that
will help guide strategic planning for the next period.

This process will be carried out in a participatory manner with the institution’s staff
and includes support from specialists to strengthen the definition of the long-term
institutional strategy.
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Mark Stenning
Director General 2025
General Director
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	La institución ha continuado impulsando la formulación de nuevas iniciativas de investigación, el fortalecimiento de sus procesos internos y el incremento de su producción científica, reflejado en un mayor número de publicaciones en revistas indexadas. Asimismo, se ha puesto especial énfasis en avanzar en el posicionamiento institucional, con el objetivo de ampliar la visibilidad del IIN, en concordancia con su trayectoria y aportes al país.
	En línea con el fortalecimiento de su propuesta de valor, el Instituto ha consolidado la operación de su Laboratorio de Análisis de Alimentos, el cual brinda servicios especializados a los proyectos de investigación y al sector de alimentos. Durante el año 2025, este laboratorio amplió su capacidad instalada mediante la adquisición de equipos, lo que permitirá mejorar la calidad y alcance de los servicios ofrecidos. Asimismo, se proyecta que, en el próximo ejercicio, esta unidad alcance su punto de equilibrio, contribuyendo a la sostenibilidad financiera y al fortalecimiento institucional.
	Mirando hacia el futuro, reafirmamos nuestro compromiso de continuar promoviendo la excelencia científica, la innovación y la generación de conocimiento, contribuyendo a mejorar la nutrición, la salud pública y la calidad de vida de la población, especialmente de los sectores más vulnerables.
	En las siguientes páginas se presentan las principales actividades, logros y avances alcanzados por el Instituto durante el año 2025.
	Atentamente,
	Germán Ugaz Sánchez Moreno Presidente de Consejo Directivo Chairman of the Board of Directors
	Dear Members of the Nutritional Research Institute,
	During the year 2025, the researchers, professionals, and collaborators of the Instituto de Investigación Nutricional (IIN), through their commitment, professionalism, and dedication, have strengthened the institution’s capacities and consolidated the development of research aimed at generating scientific evidence in nutrition and health.
	The institution has continued to promote the formulation of new research initiatives, the strengthening of its internal processes, and the increase of its scientific output, as reflected in a higher number of publications in indexed journals. Likewise, special emphasis has been placed on advancing institutional positioning, with the goal of expanding the visibility of the IIN, in line with its trajectory and contributions to the country.
	To strengthen its value proposition, the IIN has consolidated the operation of its Food Analysis Laboratory, which provides specialized services to research projects and the food sector. During 2025, this laboratory expanded its installed capacity through the acquisition of equipment, which will enhance the quality and scope of the services offered. Additionally, it is projected that, in the next fiscal year, this unit will reach its break-even point, contributing to financial sustainability and institutional strengthening.
	Looking ahead, we reaffirm our commitment to continue promoting scientific excellence, innovation, and knowledge generation, contributing to the improvement of nutrition, public health, and quality of life of the population, especially the most vulnerable sectors.
	The following pages present the main activities, achievements, and progress made by the IIN during 2025.
	Sincerely,

	Organización IIN 2025
	Nuestros principios fundamentales Our fundamental principles
	Misión Mission
	Generar evidencia científica de alto valor, a través de la investigación y servicios, orientados a crear soluciones innovadoras a los problemas de salud, nutrición y alimentación para contribuir al desarrollo sostenible y bienestar del ser humano.
	Generate high-value scientific evidence, through research and services, aimed at creating innovative solutions to health, nutrition and food problems to contribute to the sustainable developmentand well-being of human beings
	Excelencia Excellence
	Investigación de calidad y búsqueda de soluciones que marquen la diferencia en la salud y bienestar de las personas.
	Quality research and the search for solutions that make a difference in people's health and well-being.
	Compromiso Social Social Compromise
	Contribuimos con la investigación y servicios de salud al bienestar de las poblaciones vulnerables y comunidades en desarrollo.
	We contribute with research and health services to the well-being of vulnerable populations and developing communities.



	Valores Institucionales Institutional Values
	Integridad Integrity
	Actuamos permanente-mente buscando hacer las cosas correctas, aún cuando nadie nos está observando.
	We act constantly seeking to do the right things, even when no one is watching us.

	Visión Vission
	Consolidarnos como una institución científica líder, reconocida internacionalmente, que contribuye a mejorar la calidad de vida de la población en el Perú y el mundo.
	Consolidate ourselves as a leading scientific institution, internationally recognized, that contributes to improving the quality of life of the population in Peru and in the world
	Respeto Mutuo Mutual Respect
	Innovación Científica Scientific Innovation
	Valoramos el esfuerzo de cada talento y aprendemos en medio de nuestra diversidad multigeneracional para generar proyectos relevantes en medio de relaciones saludables.
	We value the effort of each talent and we learn in the midst of out multigenerational diversity to generate relevant projects in the midst of healthy relationships.
	Reconocemos la actitud innovadora y la vocación científica para crear nuevas soluciones que contribuyan al desarrollo de tecnologías enfocadas en el bienestar de la población.
	We recognize the innovative attitude and scientific vocation to create new solutions that contribute to the development of technologies focused on the well-being of the populaiton.

	Nuestros principios fundamentales Our fundamentals principles

	Objetivos institucionales del IIN IIN’s Institutionals goals
	Incrementar la creación de valor económico y sostenibilidad de la gestión.
	Increase the creation of economic value and management sustainability.

	Incrementar la retención del talento científico y potenciar la calidad del talento humano.
	Increase the retention of scientific talent and enhance the quality of human talent.

	Incrementar la calidad de los procesos y acelerar los resultados de gestión.
	Increase the quality of processes and accelerate management results.

	Incrementar el valor social a la población y comunidad científica.
	Increase the social value to the population and scientific community.

	Germán Ugaz Sánchez Moreno Presidente President
	Reyna Liria Domínguez Vocal Vocal

	Nuevo Consejo Directivo 2024-2027 New Directive Counsil 2024-2027
	Carlos Neuhaus Tudela  Vicepresidente Vice President
	José Recoba Martínez Vocal Vocal
	Alejandro Harmsen Andress Vocal Vocal
	David Bravo Sheen Tesorero Treasurer
	Allan Angell Bessombes Vocal  Vocal
	Nelly Zavaleta Pimentel Secretaria Secretary
	Juan Prato Orbegozo Vocal Vocal
	Vasco Masías Málaga Vocal Vocal

	Órganos de Gobierno Governing Bodies
	Mark Stenning Director General 2025 General Director
	Widman Quispe Jefe de Contabilidad Head of Accountant
	Nelly Zavaleta Directora de Servicios Director of Services
	Consejo Directivo Board of Directors
	José Vivanco Director Administrativo Administrative Director
	Marco Tovar Director de Investigación e Innovación  Research and Innovation Director
	Jamill Reyes Felipa Jefe de Sistemas Head of Systems
	Geovanny Bendezú Coordinador de Gestión Humana Human Resources Coordinator
	Nataly Huanca Coordinadora de Logística Coordinator of Logistics
	Carlos Cóndor Coordinador de Mantenimiento Maintenance Coordinator

	Plana de investigadores del IIN  IIN’s researchers
	Claudio Lanata de las Casas Investigador Titular Principal Researcher
	Juana del Valle Mendoza Investigadora Titular Principal Researcher
	Ana Gil Merino Investigadora Titular Principal Researcher
	Hilary Creed-Kanashiro Investigadora Titular Principal Researcher
	Reyna Liria Domínguez Investigadora Titular Principal Researcher
	Katherine Curi Quinto Investigadora Titular Principal Researcher
	Mary E. Penny Investigadora Titular Principal Researcher
	Rossina Pareja Torres  Investigadora Titular Principal Researcher
	Nelly Zavaleta Pimentel Investigadora Titular Principal Researcher
	Rosario Bartolini Martínez Investigadora Titular Principal Researcher
	Teobaldo Herrera Acuña Investigador Titular Principal Researcher
	Luis Franchi Prato Investigador Titular Principal Researcher

	Plana de investigadores del IIN  IIN’s researchers
	Ritva Repo-Carrasco Investigadora Titular Principal Researcher
	Miguel Aguilar Luis Investigador Adjunto Associate Researcher
	Lizzete Ganoza Morón Investigadora Adjunta Associate Researcher
	Sabine Mercier ep Deheuvels Investigadora Titular Principal Researcher
	Wilmer Silva Caso Investigador Adjunto Associate Researcher
	Krysty Meza Carbajal Investigadora Adjunta Associate Researcher
	Karin Alania Muñoz Investigadora Titular Principal Researcher
	Miluska Carrasco Vera Investigadora Adjunta Associate Researcher
	Lucie Ecker Ledesma Investigadora Adjunta Associate Researcher
	Fabiola Lazarte Chávez Investigadora Adjunta Associate Researcher
	María Huatuco Hernández Investigadora Adjunta Associate Researcher
	Giancarlo Alvarado Gamarra Investigador Adjunto Associate Researcher

	Plana de investigadores del IIN  IIN’s researchers
	Jorge Cañari Casaño Investigador Asociado Associate Researcher
	Bia Peña Peralta Investigadora Asistente Assistant Researcher
	Mayra Ochoa Porras Investigadora Asistente Assistant Researcher
	Maria Llican Mendoza Investigadora Asistente Assistant Researcher

	Planificación y Gestión
	Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN Institutionals Ethics Committee in Research from the IIN
	Mariela C. Dejo Vásquez Presidente y persona de contacto para Sujetos Humanos President and contact Person for Human Subjects
	Zoila Pretell Lescano Secretaria Administrativa Administrative secretary
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	Nº
	MIEMBROS                                                  Members
	CARGO                                                                 Position

	T I T U L A R E S:
	1.
	Mariela Cristina Dejo Vásquez
	Presidenta                                                         President
	Carlos Eduardo Verne Martin
	Vicepresidente                                         Vicepresident
	Juana Mercedes del Valle Mendoza
	Secretaria Técnica de Actas                         Technical Secretary of Minutes
	Hilary Creed- Kanashiro
	Vocal                                                                          Vocal
	Aldo Maruy Saito
	Vocal                                                                       Vocal
	Sofía Mauricio Bacilio
	Vocal                                                                       Vocal
	Jeanine Anderson Roos
	Vocal                                                                       Vocal
	Gisela Isabel Fernández Rivas Plata
	Vocal                                                                       Vocal
	Wilmer Gianfranco Silva Caso
	Vocal                                                                       Vocal
	Lucie Ecker Ledesma
	Vocal                                                                       Vocal

	A L T E R N O S:
	Daniela Ugarte Villalobos
	Vocal                                                                       Vocal

	C O N S U L T O R E S:
	María Isabel Mayer Behrendt de Scurrah
	Consultora                                                    Consultant
	Luis López-Chau Pastor
	Consultor                                                       Consultant

	L I C E N C I A S:
	N/A
	N/A

	SECRETARIA ADMINISTRATIVA CIEI-IIN:
	Zoila Pretell Lescano
	Secretaria Administrativa                     Administrative secretary


	Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN Institutionals Ethics Committee in research from the IIN
	Proyectos revisados y aprobados por el Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN Projects reviewed and approved by the Institutional Research Ethics Committee of the IIN
	Nombre del estudio Study Title
	Investigador principal Principal Researcher
	Epidemiología de la gastroenteritis aguda asociada a norovirus y carga de enfermedades en adultos de 65 años a más residentes en San Juan de Lurigancho, Lima, Perú
	Epidemiology of acute gastroenteritis associated with norovirus and disease burden in adults aged 65 years and older residing in San Juan de Lurigancho, Lima, Peru
	Claudio Lanata

	Resiliencia Socio-Ecológica, Seguridad Alimentaria-Nutricional y Estrategias en el Contexto Climático de Comunidades Agrícolas Andinas del Cusco
	Socio-ecological resilience, food and nutritional security, and strategies in the climate context of Andean agricultural communities in Cusco
	Reyna Liria Edilson Soldevilla

	Influencia de los Actores Claves en las Ollas Comunes: Una Oportunidad para Fortalecer las Políticas Públicas sobre la Seguridad Alimentaria
	Influence of key stakeholders in community kitchens: An opportunity to strengthen public policies on food security

	Evaluación mixta del consumo de ultraprocesados y sistema alimentario escolar con miembros de la comunidad educativa rural y urbana de Ecuador y Perú, entre noviembre 2024 y octubre 2025. Un estudio de Caso
	Mixed-methods evaluation of ultra-processed food consumption and the school food system with members of rural and urban educational communities in Ecuador and Peru, between November 2024 and October 2025: A case study
	Rossina Pareja
	Katherine Curi


	Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN Institutionals Ethics Committee in research from the IIN
	Proyectos revisados y aprobados por el Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN Projects reviewed and approved by the Institutional Research Ethics Committee of the IIN
	Nombre del estudio Study Title
	Investigador principal Principal Researcher
	Implementación programática de la prueba de diagnóstico molecular rápida en menores de 17 años afectados por tuberculosis pulmonar en Perú
	Programmatic implementation of rapid molecular diagnostic testing in children under 17 years of age affected by pulmonary tuberculosis in Peru
	Marco Tovar

	Hábitos y Patrón Alimentario en una Cohorte de Adultos Mayores  (65-103 años) de San Juan de Lurigancho, Lima, Perú
	Dietary habits and patterns in a cohort of older adults (65–103 years) from San Juan de Lurigancho, Lima, Peru
	Claudio Lanata Fresie Maciel Carpio

	Detección viral en infantes hospitalizados por infección del tracto respiratorio inferior en cuatro hospitales referenciales en Lima, Perú, 2025
	Viral detection in infants hospitalized for lower respiratory tract infection in four referral hospitals in Lima, Peru, 2025
	Lucie Ecker Angel Giancarlo Alvarado Fadia Uribe

	Inseguridad hídrica en una ciudad de rápido crecimiento en Arequipa, Perú: Narrativas, conflictos y oportunidades de cambio.
	Water insecurity in a rapidly growing city in Arequipa, Peru: Narratives, conflicts, and opportunities for change
	Hilary Creed Jorge Cañari-Casaño Krysty Mezay


	Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN IIN Institutional Research Ethics Committee
	Proyectos revisados y aprobados por el Comité Institucional de Ética en Investigación del IIN Projects reviewed and approved by the Institutional Research Ethics Committee of the IIN
	Nombre del estudio Study Title
	Investigador principal Principal Researcher
	Evaluación de prototipo de aplicativo móvil dirigido a cuidadores de niños menores de 2 años como estrategia  para mejorar la alimentación complementaria y prácticas de salud infantil en el hogar
	Evaluation of a mobile application prototype for caregivers of children under 2 years of age as a strategy to improve complementary feeding and child health practices at home
	Rossina Pareja Krysty Meza Nervo Verdezoto Dias Deysi Ortega


	Búsqueda activa de Tuberculosis Pulmonar en adultos de 65 años o más en San Juan de Lurigancho, Lima, Perú
	Active case finding of pulmonary tuberculosis in adults aged 65 years and older in San Juan de Lurigancho, Lima, Peru
	Claudio F. Lanata Luis Miguel Franchi Ana I Gil Marco Tovar Rubelio Cornejo Lucie Ecker Giancarlo Alvarado Carlos R. Celis Luigi Cieza



	Nos renovamos We’re getting a makeover
	Proyección a futuro Outlook for the future
	Nos proyectamos como una organización moderna, científica y orientada al servicio.
	Reafirmamos el compromiso con la excelencia e innovación.
	Estamos preparados para enfrentar retos del futuro.
	We position ourselves as a modern, science-based, and service-oriented organization.
	We reaffirm our commitment to excellence and innovation.
	We are prepared to meet the challenges of the future.

	Nos renovamos We’re getting a makeover
	Estamos convencidos que la nueva identidad visual ayudará a fortalecer nuestra reputación y a posicionarnos de un modo claro y efectivo a nivel nacional e internacional.
	We are confident that the new visual identity will help strengthen our reputation and position us clearly and effectively both nationally and internationally.

	Posicionamiento digital y medios sociales Digital Marketing and Social Media
	En el IIN reconocemos la importancia de mantener una presencia activa en redes sociales para visibilizar el quehacer institucional. En ese sentido, durante el 2025, nuestras plataformas digitales fueron un canal clave para difundir proyectos, servicios, alianzas, actividades, campañas y avances, manteniendo informada a nuestra comunidad.
	Actualmente contamos con tres plataformas activas: Facebook, Instagram y LinkedIn. Al cierre de diciembre de 2025, registramos el siguiente número de seguidores:
	At the IIN, we recognize the importance of maintaining an active presence on social media to raise awareness of our institutional work. In this regard, throughout 2025, our digital platforms served as a key channel for promoting our projects, services, partnerships, activities, campaigns, and achievements, keeping our community informed.
	We currently maintain four active platforms: Facebook, Instagram, and LinkedIn. As of December 2025, we recorded the following number of followers.
	4771
	1701
	556
	Página web del IIN IIN’s website


	Posicionamiento digital y medios sociales Digital Marketing and Social Media
	Fuente: Facebook (2026). Resultados de audiencia de la página Instituto de Investigación Nutricional. Facebook. Source: Facebook (2026). Audience results of the Instituto de Investigación Nutricional page. Facebook.
	Fuente: LinkedIn (2026). Resultados de audiencia de la página Instituto de Investigación Nutricional. LinkedIn. Source: LinkedIn (2026). Audience results of the Instituto de Investigación Nutricional page. LinkedIn.

	Proyectos de Investigación
	Proyectos en Salud 2025 Health Projects 2025
	N°
	Nombre del proyecto Name of the project
	Participantes Participants
	Ubicación Location
	Inicio Start
	Monto aprobado Total Amount Approved
	Financiera Financial
	Investigador a cargo Researcher in charge
	Lima, Perú
	2019
	PEN 1,837,251.63
	Merck Sharp & Dohme
	Teobaldo Herrera
	Un estudio de fase 2b/3 doble ciego, aletorizado y  controlado con placebo para evaluar la eficacia y seguridad de MK-1654 en bebés sanos prematuros y nacidos a término
	Bebés sanos prematuros y nacidos a término.
	Lima, Perú
	2021

	PEN 3,811,114.00
	Merck Sharp & Dohme
	Teobaldo Herrera
	Un ensayo de fase 2b, doble ciego, aleatorizado, en múltiples sitios y controlado con placebo para evaluar la eficacia, seguridad e inmunogenecidad de la vacuna intramuscular de norovirus HIL-214 en niños sanos de 5 meses de edad en el momento de la vacunación inicial
	Bebés de 5 meses
	Lima, Perú
	2023

	USD 3,734.184.00
	HilleVax
	Luis Miguel Franchi /              Claudio Lanata
	Estudio Observacional: “Incidencia de la infección sintomática y asintomática por el virus respiratorio sincitial en lactantes”
	Bebés lactantes
	Lima, Perú
	2025

	PEN  1,415,359.48
	Merck Sharp & Dohme
	Lucie Ecker
	Prevención a través de un programa de capacitación de vacunación
	Lima, Perú
	2023

	USD 62,605.00
	Vanderbilt University Medical Center
	Claudio Lanata
	Memoria Anual 2025 / Institutional report 2025




	Proyectos en Salud 2025 Health research projects 2025
	N°
	Nombre del proyecto Name of the project
	Participantes Participants
	Ubicación Location
	Inicio Start
	Monto aprobado Total Amount Approved
	Financiera Financial
	Investigador a cargo Researcher in charge
	Proyecto: Acreditación de análisis metagenómicos clínicos del laboratorio de Biología Molecular del Instituto de Investigación Nutricional para mejorar la evaluación, seguimiento y diagnóstico de infecciones respiratorias agudas y SARS-CoV-2, aplicando la NTP-ISO/IEC 15189:2023
	Equipo de laboratorio biomolecular
	Lima, Perú
	2024
	PEN 200,000.00
	PROCIENCIA
	Omar Flores/                                       Mayra Ochoa
	Público en general
	Lima, Perú
	2018

	USD 248,816.00
	Foundation of France
	Juana del Valle
	Público en general
	Lima, Perú
	2021

	USD 53,495.30
	Merck Sharp & Dohme
	Karin Alania
	Epidemiología de la gastroenteritis aguda y carga de enfermedades de adultos de 65 a más años residentes en San Juan de Lurigancho
	Adultos de 65 años a más
	Lima, Perú
	2025

	USD 700,000.00
	Financiamiento propio
	Claudio Lanata
	Memoria Anual 2025 / Institutional report 2025




	Proyectos en Nutrición 2025 Nutrition research projects 2025
	N°
	Nombre del proyecto Name of the project
	Participantes Participants
	Ubicación Location
	Inicio Start

	VISIÓN
	Monto aprobado Total Amount Approved
	Financiera Financial
	Investigador a cargo Researcher in charge
	Niños
	Lima, Perú
	2021
	USD 189,837.69
	Oxford University
	Mary Penny / Katherine Curi
	Proyecto: "Evaluación Innovadora del Consumo de Ultraprocesados y Sistema Alimentario Escolar en Ecuador y Perú”, entre la Universidad de Cuenca y el Instituto de Investigación Nutricional"
	Escolares en Perú y Ecuador
	Lima, Perú
	2025

	USD 19,500.00
	Investigación Científica en Nutrición y Universidad de Cuenca
	Katherine Curi
	Población de Arequipa
	Arequipa, Perú
	2025

	USD 32, 975.52
	Universidad de Michigan
	Jorge Luis Cañari
	Niños del milenio: trayectorias de inseguridad alimentaria en contextos de vulnerabilidad: impacto de cambios en la estructura familiar y exposición a violencia en hogares peruanos
	Público en general
	Lima, Perú
	2025

	PEN 164,999.00
	PROCIENCIA
	Jorge Luis Cañari
	Proyecto: Ensayo comunitario sobre el consumo de huevos en comidas complementarias, centrándose en sus efectos sobre el crecimiento, desarrollo, anemia y estado de micronutrientes en lactantes peruanos
	Público en general
	Lima, Perú
	2022

	USD 168,069.00
	Sight and life foundation
	Nelly Zavaleta
	Memoria Anual 2025 / Institutional report 2025




	Proyectos en Nutrición 2025 Nutrition research projects 2025
	N°
	Nombre del proyecto Name of the project
	Participantes Participants
	Ubicación Location
	Inicio Start

	VISIÓN
	Monto aprobado Total Amount Approved
	Financiera Financial
	Investigador a cargo Researcher in charge
	Proyecto: Nutrición, Estilo de Vida, Genes y Metaboloma - Un Estudio de Cohorte Biosocial sobre la Obesidad y sus Consecuencias para Enfermedades No Transmisibles en Adultos Jóvenes de las Zonas Urbanas del Perú
	Adolescentes
	Lima, Perú
	2022
	PEN 664,636.00
	FONDECYT
	Katherine Curi
	Programa: Mejoras para la alimentación y nutrición en el Perú
	Público en general
	Perú
	2018

	PEN 734,568.00
	Perú vive bien
	Rossina Pareja /                Reyna Liria
	Estudio: Efecto a largo plazo de la suplementación con MFGM sobre el desarrollo cognitivo, la función inmunológica, el riesgo cardio metabólico y el sobrepeso
	Adolescentes
	Lima, Perú
	2017

	USD 500,000.00
	Arla foods ingredients group P/S mead johnson &company
	Fabiola Lazarte / Mary Penny
	Memoria Anual 2025 / Institutional report 2025




	Publicaciones 2025 Publications 2025
	N°
	Título Title
	Autores Authors
	Clinical characteristics, treatments, and complications of Kawasaki disease in Peruvian children: a retrospective observational study
	Atamari-Anahui, N.; Alvarado-Gamarra, G.; Conto-Palomino, N.; Cabello-Coca, S.; la Torre Torreblanca, J.; Asparrin Ramos, D.; Rosado Rullier, M.F.; del Águila, O.; Candela-Herrera, J.

	Immunologic profiling of the infant immune response to whole-cell and acellular pertussis vaccines
	Creech, C.B.; Leguia, M.; Goll, J.B.; Howard, L.M.; Vila-Sanjurjo, A.; Yoder, S.; Juarez, D.; Garcia-Glaessner, A.; Gelber, C.E.; Jiménez-Truque, N.; Cherikh, S.; Gil, A.I.; Crowe, J.E.; Cotos, R.C.; Edwards, K.M.; Lanata, C.

	Systems biology-based assessment of immune responses to whole cell and acellular pertussis vaccines
	Leguia, M.; Vila-Sanjurjo, A.; Juarez, D.; Garcia-Glaessner, A.; Gil, A.I.; Alvarez, M.; Cornejo, R.; Cherikh, S.; Gelber, C.E.; Goll, J.B.; Howard, L.M.; Jiménez-Truque, N.; Edwards, K.M.; Creech, C.B.; Lanata, C.

	The impact COVID-19 pandemic on coverage and inequalities in childhood immunization in Peru
	Silva, L.A.N.; Costa, F.S.; Cata-Preta, B.O.; Huicho, L.; Lanata, C.; Araujo, M.A.M.; Ochoa, T.J.; Mengistu, T.; Hogan, D.; Barros, A.J.D.; Victora, C.G.

	Efficacy of Transcranial Direct Current Stimulation in Patients with Primary Progressive Aphasia: A Systematic Review and Updated Meta-analysis
	Alhwaishel, K.; Gallo Ruelas, M.; Ahmed, A.R.; Soares, V.G.; Koppanatham, A.; Bocanegra-Becerra, J.E.; Weba, E.T.P.; Punukollu, A.; Kuhar, K.; de Moraes Mangas, G.; de Oliveira, J.S.; Aldubaisy, R.A.; Franklin, B.A.; Dos Santos Mancilha, M.; João, R.B.

	Empiric antibiotic therapy for moderate-to-severe community-acquired pneumonia: a systematic review and network meta-analysis
	Selective Internal Radiation Therapy Combined with Immune Checkpoint Inhibitors in the Treatment of Hepatocellular Carcinoma: A Systematic Review and Single-Arm Meta-Analysis
	Mariussi, M.; Gallo Ruelas, M.; Costa de Oliveira Lima, L.; Furtado Leite, F.; Juliano Silva Cunha, M.; Valle, L.; Boueri Affonso, B.; Galastri, F.L.; Serrano Uson Junior, P.L.; Yuri Itaya Yamaga, L.; Nasser, F.; Garcia, R.

	Blueberries for brainpower: A systematic review and meta-analysis with Bayesian post hoc analysis of RCTS exploring cognitive function in the elderly with prior cognitive decline
	da Silva, A.B.N.; de Oliveira, G.M.; Gallo Ruelas, M.; Gadelha, M.S.M.; de Farias Santos, A.C.F.; Zamora, F.V.

	MitraClip Versus Surgery for Secondary Mitral Regurgitation: A Systematic Review and Updated Meta-Analysis
	Pinilla, J.; Jaramillo, S.; Gallo Ruelas, M.; Samaniego, M.; Baral, B.; Nava, N.; Queiroz, I.; R Farias, F.; Garot, P.

	Degludec insulin versus efsitora insulin in diabetes mellitus management: A systematic review and meta-analysis
	de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Flávio-Reis, V.H.P.; Queiroz, I.; Cavalcante, D.V.S.; Barbosa, L.M.; Zamora, F.V.

	Recommendations issued by clinical practice guidelines for the implementation of healthy lifestyles in adult patients diagnosed with gout: a scoping review
	Morales-Gonzales, D.S.; Paredes-Valdiviezo, A.A.; Gallo Ruelas, M.; Romero-Robles, M.A.

	Pharmacological and molecular insights into linalool-rich Coriandrum sativum essential oil: Anticonvulsant, analgesic, anti-inflammatory, and antioxidant potential in rodent models
	Rojas-Armas, J.P.; Arroyo-Acevedo, J.L.; Palomino-Pacheco, M.; Ortiz-Sánchez, J.M.; Justil-Guerrero, H.J.; Martínez-Heredia, J.T.; Salazar-Salvatierra, M.E.; Gallo Ruelas, M.; Zapata Dongo, R.J.Z.
	Ghadimi, M.; Siemieniuk, R.A.C.; Loeb, M.; Lima, J.P.; Aminaei, D.; Gomaa, H.; Wang, Y.; Hazzan, A.A.; Basmaji, J.; Yao, L.; Kim, W.S.H.; Grant, A.; Agarwal, A.; Motaghi, S.; Tajika, A.; Takayama, T.; Alvarado-Gamarra, G.; Kirmayr, K.; Muti-Schuenemann, G.E.U.; Zandieh, S.; Das, A.; Manja, V.; Momenilandi, F.; Likhvantsev, V.; Couban, R.; Sadeghirad, B.; Brignardello-Petersen, R.; Gordon, G.




	Publicaciones 2025 Publications 2025
	N°
	Título Title
	Autores Authors
	Physicochemical, functional and antioxidant properties of four polysaccharides sequentially extracted from jute (Corchorus olitorius L.) leaves
	Tang, J.; Qin, X.; Repo-Carrasco, R.; Yang, X.; Deng, Y.; Hou, C.; Yang, X.

	Efficacy of Ramelteon, Suvorexant, and Lemborexant for Delirium Prevention in Hospitalized Patients: A Systematic Review and Meta-Analysis
	de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Zamora, F.V.; Oliveira de Paula, G.; Oliveira Fonseca, P.E.; Luiz, L.; Fruett da Costa, P.R.

	Association between body image perception and physical activity level in young people of the minor cohort of Young Lives 2021; Asociación entre la percepción de la imagen corporal y el nivel de actividad física en adolescentes de la cohorte menor de Niños del Milenio 2021
	Palti-Merino, M.P.; Vilela-Salinas, D.V.; Curi-Quinto, K.; Liria-Domínguez, M.R.

	Burden of Shigella among children with diarrhea in the Americas: A systematic review and meta-analysis
	Lubeck-Schricker, M.; Rivas-Nieto, A.C.; Rosauer, J.; Mpinganjira, S.; Malhotra, A.; Bastias, M.; McQuade, E.R.; Kosek, M.; Lanata, C.; Paredes Olórtegui, M.P.; Ochoa, T.J.; Platts-Mills, J.A.; Vannice, K.; Pavlinac, P.B.

	Total Intravenous Versus Inhalational Anesthesia in High-Grade Glioma Surgery: A Systematic Review and Meta-Analysis
	Penchev, P.; Tablov, B.; Gallo Ruelas, M.; Milanova-Ilieva, D.; Gaydarski, L.; Yordanov, N.; Alonso, E.; Espinoza, D.; Petrov, P.-P.; Lukanova, I.; Stanchev, P.; Dichev, J.; Korentova, I.; Ramadanov, N.

	Pharmacological Treatments for Menopausal Vasomotor Symptoms: A Systematic Review and Bayesian Network Meta-Analysis of Efficacy and Safety
	A Systematic Review and Meta-Analysis of Local-Regional versus General Anesthesia for Elective Endovascular Abdominal Aortic Aneurysm Repair
	Florencio de Mesquita, C.; Queiroz, I.; Fontoura, M.M.M.; Gallo Ruelas, M.; Tavares, A.H.; Barbosa, L.M.; Bertolino, E.P.; Fernandez, M.G.; da Silva Pimentel, D.; Mulatti, G.C.

	Adherence to the EAT-Lancet diet and its association with micronutrient intake in the urban population of eight Latin American countries
	Vargas-Quesada, R.; Monge-Rojas, R.; Romero-Zúñiga, J.J.; Arriola Aguirre, R.; Kovalskys, I.; Herrera-Cuenca, M.; Cortés, L.Y.; Yépez García, M.C.; Liria-Domínguez, R.; Rigotti, A.; Fisberg, M.; Gómez, G.

	Effectiveness of amino acid supplementation in preventing acute kidney injury following cardiac surgery: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials
	Majeed, M.W.; Finnegan, E.; Gallo Ruelas, M.; Lopes, L.M.; Righetto, B.B.; Salha, I.; Delgado, D.; Quirós, M.C.; Tomo, A.T.J.; Ahmad, R.; Andrabi, S.; Abujaber, S.

	Buprenorphine-naloxone versus buprenorphine for opioid use disorder during pregnancy: A systematic review and meta-analysis
	Global ultrasound synovitis scores reflect symptom severity and patient outcomes in chronic chikungunya disease
	Watson, H.; Del Valle-Mendoza, J.D.; Aguilar-Luis, M.A.; Aquino-Ortega, R.; Silva-Caso, W.; Tarazona-Castro, Y.; Nizzardo, A.; Calusi, G.; Mandron, M.; Puentes, E.; Luxemburger, C.; D’Agostino, M.A.

	CRF1 receptor antagonists in congenital adrenal hyperplasia: A systematic review and meta-analysis of phase 2 open-label and phase 3 clinical trials
	Majeed, M.W.; Finnegan, E.; Gallo Ruelas, M.; Quirós, M.; da Silva, M.B.; Salha, I.; Herrán-Fonseca, C.; de Oliveira, H.M.; Quirós, M.C.; Ahmed, R.; Humayun, Z.; Shah, T.H.; Ganie, M.A.
	Oliveira Amador, W.F.; Saraiva, C.A.; Gallo Ruelas, M.; Queiroz, I.; Iqbal, A.; de Souza Gaio, G.; Pinilla Alarcón, J.A.; Sa, J.
	de Lima, F.R.; Molino, G.O.G.; Gallo Ruelas, M.; Barbosa, E.C.; Silva, P.H.C.M.D.; Guimarães, F.B.D.M.; Petrucci, A.B.C.; Silva, G.H.S.D.; Sbardelotto, Â.E.E.; Lança, S.B.; Garbacka, A.




	Publicaciones 2025 Publications 2025
	N°
	Título Title
	Autores Authors
	Outcomes of Bariatric Surgery in Patients With Bipolar and Schizophrenia Spectrum Disorders: A Systematic Review and Meta-analysis
	Pimentel, T.; Florêncio, M.C.; Queiroz, I.; Gallo Ruelas, M.; Ferraz, R.D.L.S.; Ferraz, Á.A.B.

	Actions against the double burden of malnutrition in Peru: a community-informed system dynamics model
	Seferidi, P.; Guzman-Abello, L.; Ballard, E.; Creed-Kanashiro, H.M.; Huicho, L.; Miranda, J.J.; Millett, C.; Bernabe-Ortiz, A.

	Testing an experimental vaccine during a public health emergency: Lessons from a Peruvian case
	Lanata, C.; Ochoa, T.J.; Bancalari, E.M.; Baylor, N.W.; Edwards, K.M.; Faden, R.R.; Madhi, S.A.; Nohynek, H.; Weijer, C.

	Indocyanine green fluorescent cholangiography in laparoscopic cholecystectomy: A systematic review and meta-analysis with trial sequential analysis of randomized controlled trials
	Pimentel, T.; Queiroz, I.; Gallo Ruelas, M.; Florencio de Mesquita, C.; Defante, M.L.R.; Roy, M.; Loftus, T.J.

	Assessing Transitivity, Inconsistencies, and Transparency in Network Comparisons for Novel Therapies in Worsening Heart Failure
	Queiroz, I.; Barbosa, L.M.; Gallo Ruelas, M.

	Leveraging nutritional rehabilitation and tuberculosis programmes to tackle tuberculosis and severe acute malnutrition in children
	Proteomics as a complementary approach to measure norovirus infection in clinical samples
	Davies, J.P.; Ingunza, A.; Peña, B.; Ochoa, M.; Franchi, L.M.; Gil, A.I.; Ogden, K.M.; Howard, L.M.; Grijalva, C.G.; Plate, L.; Lanata, C.

	Effects of seal oil supplementation on lipid profile biomarkers: A systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials
	Gallo Ruelas, M.; Queiroz, I.; Pimentel, T.; Tavares, A.H.; Defante, M.L.R.; Barbosa, L.M.; Eckert, I.

	Interaction between genetic risk score and dietary carbohydrate intake on high-density lipoprotein cholesterol levels: Findings from the study of obesity, nutrition, genes and social factors (SONGS)
	Wuni, R.; Curi-Quinto, K.; Liu, L.; Espinoza, D.; Aquino, A.I.; Del Valle-Mendoza, J.D.; Aguilar-Luis, M.A.; Murray, C.; Nunes, R.; Methven, L.; Lovegrove, J.A.; Penny, M.; Favara, M.; Sánchez, A.; Vimaleswaran, K.S.

	Pandemic Social Distancing and Declines in Nasopharyngeal Carriage of Pneumococcus and Related Antimicrobial-Resistant Genes: Evidence From Household-Based Cohort Studies in Lima, Peru
	National Active Case-Finding Program for Tuberculosis in Prisons, Peru, 2024
	Jung, E.; Alarcón, V.A.; Tupes, W.S.S.; Avalos-Cruz, T.; Tovar, M.; Abregu, E.; Yang, M.Z.; Andrews, J.R.; Huamán, M.A.

	A comparative analysis of heme vs non-heme iron administration: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials
	Gallo Ruelas, M.; Alvarado-Gamarra, G.; Aramburú, A.; Dolores-Maldonado, G.; Cueva, K.; Rojas-Limache, G.; Diaz-Parra, C.D.P.; Lanata, C.
	Vonasek, B.J.; Marcy, O.; Armour-Marshall, J.; Casenghi, M.; Cazes, C.; CHISTI, M.J.; D'Elbée, M.; Huerga, H.; Hewison, C.; Lancioni, C.L.; Lungu, P.S.; McCollum, E.D.; Musiime, V.; Mvalo, T.; Seddon, J.A.; Steenhoff, A.P.; Thomas, T.A.; Tovar, M.; Vasiliu, A.; Garcia-Prats, A.; Chabala, C.
	Charnogursky, C.E.; Gil, A.I.; Ecker, L.; Cornejo, R.; Rios, S.; Ochoa, M.; Peña, B.; Flores, O.; Jones, A.; Beeri, K.; Chen, H.; Chen, Q.; Lanata, C.; Howard, L.M.; Grijalva, C.G.
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	Autores Authors
	Neuroprotective effect of Chenopodium pallidicaule flour (cañihuaco) suspension against ethanol toxicity in mice
	Gomez-Herrera, G.P.; Gallo Ruelas, M.; Huamán-Gutiérrez, O.G.

	Nephroprotective effect of Opuntia ficus indica purple variety fruit juice in rats induced to renal damage by gentamicin
	Villanueva-Huallpa, J.A.; Gallo Ruelas, M.; Huamán-Gutiérrez, O.G.

	Hemophagocytic lymphohistiocytosis as the initial manifestation of bone marrow failure in a child with a TERC variant telomere biology disorder
	Medina-Neira, D.; Alvarado-Gamarra, G.; Huamaní-Condori, B.; Purizaca-Rosillo, N.; Atamari-Anahui, N.; Matos-Villena, E.; Garces-Ghilardi, R.; Estupiñan-Vigil, M.

	Epidemiology of norovirus disease in the first 2 years of life: A prospective multisite cohort study in Lima, Peru
	Lanata, C.; Soto, G.; Gil, A.I.; Neyra, J.; Cornejo, R.; Romero, C.; Ecker, L.; Huaylinos, M.L.; la Rosa, S.; Goios, A.; Borkowski, A.; Weil, J.

	Zinc sulfate on neonatal hyperbilirubinemia: an updated systematic review and meta-analysis
	de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Barbosa, L.M.; Diaz, C.A.V.; Wegner, G.R.M.; Wegner, B.F.M.; da Cruz, A.V.

	Methotrexate for osteoarthritis: a systematic review meta-analysis of randomized controlled trials
	Queiroz, I.; Pimentel, T.; Gallo Ruelas, M.; Tavares, A.H.; Barbosa, L.M.; Defante, M.L.R.; Leandro, G.N.; Monteiro, A.R.; Pimentel, F.N.

	Agricultural activity and household food insecurity in Peru: evidence based on the Young Lives cohort study
	Chaquila, J.A.; Tello-Ocaña, F.; Pablo Aparco, J.; Curi-Quinto, K.

	Effect of Moro orange juice extract supplementation in weight management in adults: A systematic review and meta-analysis
	Campos, C.M.; Gallo Ruelas, M.; Silva, G.H.D.; Lima, F.R.D.; Holanda, D.F.

	Impact of geographic altitude on the nutritional and anthropometric status of pregnant women in Peru: evidence for a contextualized maternal policy; Impacto de la altitud geográfica en el estado nutricional y antropométrico de gestantes en el Perú: evidencias para una política materna contextualizada
	Baquerizo-Sedano, L.; Chaquila, J.A.; Torres-Salinas, C.; González-Muniesa, P.

	Effect of Curcumin Supplementation on Schizophrenia Treatment: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials
	Extreme Variability of Anemia Prevalence in Peruvian Children Based on Different Altitude Correction Factors: A Cross-Sectional Study
	Baquerizo-Sedano, L.; Chaquila, J.A.; Aparco-Balboa, J.P.; Torres-Salinas, C.; Woolcott, O.O.; González-Muniesa, P.

	Safety and Efficacy of Anti-OX40 Therapies in Atopic Dermatitis: A Systematic Review and Meta-Analysis
	de Oliveira, H.M.; Gallo Ruelas, M.; Viana Diaz, C.A.; Ghanem, L.; de Oliveira, L.M.
	Gallo Ruelas, M.; de Lima, F.R.; da Silva, G.H.S.; Campos, C.M.C.G.Q.; Holanda, D.F.
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	Adherence to the EAT-Lancet Diet is Not Associated With Weight Status in a Latin American Urban Multicentric Study
	Vargas-Quesada, R.; Monge-Rojas, R.; Romero-Zúñiga, J.J.; Araya-Bastias, C.; Kovalskys, I.; Herrera-Cuenca, M.; Cortés, L.Y.; Yépez García, M.C.; Liria-Domínguez, R.; Rigotti, A.; Fisberg, M.; Gómez, G.

	Trends in coverage following an equity-oriented strategy for introducing new vaccines, Peru, 2004-2022; Tendances de couverture vaccinale selon une stratégie de lancement de nouveaux vaccins axée sur l’équité, Pérou, 2004-2022; Tendencias en la cobertura tras una estrategia orientada a la equidad para la introduccion de nuevas vacunas en Peru, 2004-2022
	Silva, L.A.N.; Costa, F.S.; Cata-Preta, B.O.; Huicho, L.; Lanata, C.; Araujo, M.A.M.; Ochoa, T.J.; Mengistu, T.; Hogan, D.; Barrosa, A.J.D.; Victoraa, C.G.

	Facilitators and barriers to anemia prevention in the urban government childcare program for infants and young children in Peru
	Tarazona-Meza, C.; Bartolini, R.M.; Romero, K.; Pradeilles, R.; Goya, C.; Rousham, E.K.; Griffiths, P.L.; Creed-Kanashiro, H.M.

	Fluorescent antibody-based detection and ultrastructural analysis of Streptococcus pneumoniae in human sputum
	Vidal AGJ, Francis M, Chitanvis M, Takeshita K, Frame IJ, Sharma P, Vidal P, Lanata CF, Grijalva C, Daley W, Vidal JE.

	The effect of probiotics, prebiotics and synbiotics on gut microbial community profile in overweight and obese Latin American and Caribbean populations: a systematic review of human trials
	Bineid MM, Liu L, Ventura EF, Bansal S, Curi-Quinto K, Del Valle-Mendoza J, Walton GE, Vimaleswaran KS.

	Assessing Transitivity, Inconsistencies, and Transparency in Network Comparisons for Novel Therapies in Worsening Heart Failure
	Trends in coverage following an equity-oriented strategy for introducing new vaccines, Peru, 2004-2022
	Silva LAN, Costa FS, Cata-Preta BO, Huicho L, Lanata CF, Mendoza Araujo MA, Ochoa TJ, Mengistu T, Hogan D, Barros AJD, Victora CG.
	Queiroz I, Barbosa LM, Gallo Ruelas M.




	Producción Científica del 2025 Scientific Output in 2025
	Publicaciones en revistas indexadas en PUBMED en periodo 2010-2025 Publications in journals indexed in PubMed from 2010 to 2025
	Número de artículos científicos Number of scientific articles
	Publicaciones en revistas indexadas PUBMED Publications in PUBMED-indexed journals

	Presentaciones en congresos del 2025 Presentations at conferences in 2025
	Tropical Medicine and Hygiene American Society of Tropical Medicine and Hygiene 2025 Annual Meeting en Canada:  5 abstracts
	IDWeek 2025 en Atlanta 1 abstract
	Calicivirus Conference en Canada 2 abstracts
	23rd International Congress of Nutrition en Paris 2 abstracts
	American Academy of Pediatrics National Conference en Denver 1 abstracts
	2025 Union World Conference on Lung Health 1 abstract
	Reconocimiento IIN IIN Recognition
	Por haber sido elegido como miembro de Academy of Medical Sciences, formando parte de los 54 miembros recientemente elegidos quienes destacan por sus contribuciones en el avance de las ciencias médicas.
	For having been elected a member of the Academy of Medical Sciences, joining the 54 newly elected members who are recognized for their contributions to the advancement of medical science.

	Felicitamos a la Dra. Ritva Repo-Carrasco, investigadora titular del IIN, y a su equipo de trabajo de la UNALM, por obtener una nueva patente de invención gracias a su trabajo en el desarrollo de alimentos funcionales a base de granos andinos.
	We congratulate Dr. Ritva Repo-Carrasco, a senior researcher at the IIN, and her team at UNALM on obtaining a new patent for their work on the development of functional foods made from Andean grains.

	Por haber sido incluido en el ranking internacional World’s Top 2% Scientists, elaborado por la Universidad de Stanford en colaboración con Elsevier.
	For being included in the international ranking “World’s Top 2% Scientists,” compiled by Stanford University in collaboration with Elsevier.



	ORGULLO IIN
	ORGULLO IIN
	Aliados estratégicos Strategic partners
	ORGANISMOS INTERNACIONALES INTERNATIONAL ORGANIZATIONS
	Organización Mundial de la Salud – OMS
	Programa Mundial de Alimentos – PMA
	Centro Internacional de la Papa – CIP
	Organización Internacional para las Migraciones de las Naciones Unidas – OIM
	Youngs Lives - Niños del Milenio

	INDUSTRIA FARMACÉUTICA PHARMACEUTICAL INDUSTRY
	Mead Johnson Nutrition
	Merck Sharp & Dohme
	Sanofi Pasteur
	CureVac
	HilleVax

	INSTITUCIONES ACADÉMICAS ACADEMIC INSTITUTIONS
	Vanderbilt University
	National Institutes of Health – NIH
	Oxford University
	University of Michigan
	Universidad de Cuenca
	Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos de la Universidad de Chile – INTA
	Universidad Peruana Cayetano Heredia – UPCH
	Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
	Universidad Agraria La Molina  – UNALM
	Grupo de Análisis para el Desarrollo – GRADE
	Universidad Científica del Sur – UCSUR

	INSTITUCIONES DE GOBIERNO GOVERNMENT AGENCIES
	Municipalidad Distrital de La Molina
	Programa Nacional de Investigación Científica y Estudios Avanzado – Prociencia

	INSTITUCIONES FILANTRÓPICAS PHILANTHROPIC ORGANIZATIONS
	Oberle Perú - Ayuda que da vida
	Sight and Life Foundation


	Servicios institucionales
	Servicio de Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA) del IIN IIN Food Analysis Laboratory Service (LAA)
	El IIN cuenta con el Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA), a través del cual brinda servicios a universidades, la industria alimentaria, entidades gubernamentales, organismos de cooperación internacional y público en general. Este laboratorio realiza análisis microbiológicos y fisicoquímicos, contribuyendo al estudio de aspectos vinculados a la alimentación, la salud y la nutrición.
	The IIN operates the Food Analysis Laboratory (LAA), through which it provides services to universities, the food industry, government agencies, international cooperation organizations, and the general public. This laboratory conducts microbiological and physicochemical analyses, contributing to the study of issues related to food, health, and nutrition.
	Equipo de Laboratorio Laboratory Staff
	Nelly Zavaleta Pimentel Investigadora Researcher
	Angel Norabuena Segovia  Jefe laboratorio de alimentos Head of the Food Laboratory
	Rosa Romo Salome Coordinadora de gestión de la calidad Quality Management Coordinator
	Eder Apumayta Suarez Analista fisicoquímico  Physicochemical Analyst
	Esther Terrones Bazan Analista fisicoquímico Physicochemical Analyst
	Jenner Chuquilin Medina Técnico de laboratorio Laboratory Technician
	Ana Fuentes Aguirre Técnico de laboratorio Laboratory Technician
	Tessy Apaestegui Diaz Coordinadora de ATC Costumer service Coordinator
	Jonathan Torres Pezo Ejecutivo comercial Sales Executive
	Mercedes Salazar Huaroto Asistente de ATC Costumer service Assistant
	Servicio de Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA) IIN Food Analysis Laboratory Service (LAA)



	756
	MUESTRAS
	SAMPLES


	3111
	ENSAYOS TOTALES
	TOTAL TESTS
	24.9%

	100%
	Cotizaciones


	Servicio de Laboratorio de Análisis de Alimentos (LAA) Food Analysis Laboratory Service (LAA)
	Capacidad instalada Installed capacity
	El fortalecimiento de la capacidad instalada, con la incorporación de nuevos equipos como el cromatógrafo de gases, responde al crecimiento de la demanda y amplía las capacidades analíticas del laboratorio, incluyendo el perfil de ácidos grasos. Del mismo modo, la inauguración de la CAM 2 representa un avance importante en la infraestructura del laboratorio, optimizando los espacios de trabajo y mejorando las condiciones para el desarrollo de los ensayos.
	The expansion of our laboratory’s capacity, through the addition of new equipment such as the gas chromatograph, addresses growing demand and enhances the laboratory’s analytical capabilities, including fatty acid profiling. Similarly, the opening of CAM 2 represents a significant advancement in the laboratory’s infrastructure, optimizing workspaces and improving conditions for conducting tests.

	Impulsando nuestra presencia y crecimiento Expanding our presence and growth
	La participación en ferias permitió ampliar la visibilidad del laboratorio y generar nuevas oportunidades comerciales. Paralelamente, se desarrollaron capacitaciones que fortalecieron las competencias del equipo y promovieron una cultura de trabajo colaborativo.
	Participating in trade shows helped increase the laboratory’s visibility and generate new business opportunities. At the same time, training programs were implemented to strengthen the team’s skills and foster a culture of collaboration.


	Centro de Bienestar Integral Humanify Humanify Holistic Wellness Center
	En Humanify acompañamos a personas de todas las edades —niños, adolescentes y adultos— a mejorar sus hábitos alimentarios, su capacidad física y su bienestar emocional. Nuestras intervenciones se basan en evidencia científica, y ofrecen un trato humano y cercano.
	At Humanify, we help people of all ages—children, teenagers, and adults—improve their eating habits, physical fitness, and emotional well-being. Our programs are based on scientific evidence and offer a caring and personalized approach.
	Ceremonia de inauguración  Opening ceremony
	Inauguración Laboratorio de Antropometría y Análisis del Movimiento (LAAM)  Opening of the Anthropometry and Motion Analysis Laboratory (LAAM)
	Un espacio que evalúa el estado, la composición y la forma corporal, así como el movimiento humano para, sobre esa base, determinar la condición física y funcional de la persona.
	A space that assesses a person’s physical condition, body composition, and posture, as well as their movement, in order to determine their physical and functional condition.
	humanify.pe
	humanify.pe

	CAPACITACIONES ISAK (NIVEL 1 Y 2)  ISAK Training (Levels 1 and 2)
	Ofrecemos la certificación internacional en el método antropométrico ISAK (nivel 1 y nivel 2) con el objetivo de formar antropometristas en los campos de la evaluación de la estructura y la composición corporal del ser humano: salud, actividad física, deporte, ergonomía y ciencias afines.
	We offer international certification in the ISAK anthropometric method (Level 1 and Level 2) with the aim of training anthropometrists in the fields of human body composition and structure assessment: health, physical activity, sports, ergonomics, and related sciences.
	ISAK NIVEL 1 ISAK LEVEL 1 PERFIL RESTRINGIDO RESTRICTED PROFILE
	ISAK NIVEL 2 ISAK LEVEL 2 PERFIL COMPLETO FULL PROFILE
	Modalidad Format Semipresencial Hybrid
	Teoría Theory Online sincrónica/asincrónico Synchronous online/Asynchronous online
	Práctica Practice 100% Presencial 100% In-person
	Karen Cueva Instructor responsable Lead instructor
	Eduardo Paucar Asistente de curso Course Assistant
	Ximena Cáceres Asistente de curso Course Assistant
	Docentes Teachers
	CAPACITACIONES ISAK (NIVEL 1 Y 2)  ISAK Training (Levels 1 and 2)

	ISAK NIVEL 1
	ISAK NIVEL 2
	ISAK LEVEL 1
	ISAK LEVEL 2

	EDICIONES
	EDICIONES
	EDITIONS
	EDITIONS
	Total de Matriculados



	100
	100

	Somos IIN
	Nuestro equipo Our team
	Caracterización demográfica del personal que trabaja en el Instituto de Investigación Nutricional (IIN) Demographic profile of the staff working at the Institute of Nutritional Research (IIN)
	Población general General population
	Masculino Male
	Femenino Female



	41%
	34.15%
	59%
	26.03%
	El IIN está predominantemente compuesto por mujeres, esto refleja un fuerte compromiso con la participación femenina mayoritaria en nuestras sedes.
	The IIN is predominantly composed of women, reflecting a strong commitment to ensuring that women make up the majority of our membership.
	Administración Administration
	Proyectos Projects

	29.03%
	70.97%
	En el IIN estamos fuertemente orientados con nuestro quehacer. La gran mayoría del personal está dedicada directamente a la gestión y ejecución de proyectos, manteniendo una estructura administrativa eficiente para soportar las operaciones de campo.
	At the IIN, we are strongly focused on our work. The vast majority of our staff is directly involved in project management and implementation, while maintaining an efficient administrative structure to support field operations.

	Nuestro equipo Our team
	Población por Sede Population by Location
	4.30%
	46.24%
	40.86%
	8.60%
	Huáscar
	La Molina
	San Carlos
	Gardenias
	Nuestra fuerza laboral está estratégicamente posicionada para maximizar nuestro impacto y presencia territorial, lo que nos permite una conexión directa y profunda con las comunidades a las que servimos, facilitando una respuesta ágil y contextualizada a sus necesidades.
	Our workforce is strategically positioned to maximize our impact and territorial presence, allowing for a direct and deep connection with the communities we serve, and facilitating an agile, context-responsive approach to their needs.

	Rango de edades Age group
	<30 años
	30 a 39 años
	40 a 49 años
	>= 50 años


	8.60%
	32.26%
	21.51%
	37.63%
	Nuestra organización cuenta con un equipo caracterizado por la solidez de la experiencia y el conocimiento acumulado, lo que respalda la continuidad del conocimiento institucional, la mentoría y la estabilidad en las operaciones.
	Our organization is comprised of a team distinguished by its wealth of experience and accumulated knowledge, which ensures the continuity of institutional knowledge, mentorship, and operational stability.


	Fortaleciendo nuestra cultura y bienestar organizacional Strengthening our organizational culture and well-being
	En el IIN, reconocemos que nuestro mayor activo es nuestro talento humano. Por ello, diseñamos e implementamos un programa anual de integración que va más allá de la convivencia, centrándose en nuestros  pilares fundamentales: desarrollo científico y seguridad, bienestar integral, celebración de la identidad cultural y desarrollo de capacidades.
	At the IIN, we recognize that our greatest asset is our people. That is why we design and implement an annual onboarding program that goes beyond simply bringing people together, focusing instead on our core pillars: scientific development and safety, holistic well-being, celebration of cultural identity, and capacity building.
	VISIÓN
	Bienestar Integral Comprehensive well-being
	Capacitación de SST Safety Training
	Cohesión diaria y personal Daily and personal cohesion
	Clima y cultura Climate and Culture
	Capacitación y desarrollo del capital humano Training and human capital development
	En el IIN, celebramos la vida y la identidad de nuestro equipo. Desde las capacitaciones en Seguridad y Salud, que demuestran nuestro compromiso con su cuidado, hasta las jornadas de salud dental y las emotivas celebraciones de cumpleaños y el Día de la Amistad. Reconocemos también nuestras raíces y compartimos la alegría en Fiestas Patrias, Navidad y Fin de Año. Todo esto crea un ambiente laboral positivo donde cada miembro del IIN se siente valorado e integrado, impulsando su compromiso con nuestra causa.
	At IIN, we celebrate the lives and identities of our team members. From Health and Safety training sessions, which demonstrate our commitment to your comprehensive well-being, to dental health days and heartfelt celebrations of birthdays and Friendship Day. We also honor our roots and share in the joy of National Holidays, Christmas, and New Year’s Eve. All of this creates a positive work environment where every member of the IIN feels valued and included, fostering their commitment to our cause.
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	El 2025 ha sido un año de importantes desafíos y avances para el Instituto de Investigación Nutricional (IIN). El IIN, pese a contar con varios años de vida institucional y haber alcanzado importantes logros, aún presenta una limitada visibilidad en el ámbito nacional e internacional. En este sentido, fortalecer su posicionamiento y ampliar su presencia en dichos ámbitos constituye una meta prioritaria y de atención inmediata. Durante este periodo, la gestión institucional continuó fortaleciendo sus procesos internos con la consolidación de sus líneas de trabajo, que están orientadas a la investigación, la generación de evidencia científica, el desarrollo de servicios y la mejora continua de sus actividades. En este marco, se identificaron oportunidades para optimizar la gestión institucional y potenciar el impacto de las acciones desarrolladas.
	Entre las principales acciones realizadas durante el año 2025, destacamos las siguientes:
	Aprobación de la modificación del Reglamento General IIN
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	Aprobación del Certificado de Inspección Técnica de Seguridad en Edificaciones (ITSE) con la municipalidad de La Molina
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	Desarrollo de cursos de capacitación con certificación internacional como ISAK Nivel 1 y 2; así como el curso - taller “Fomento de entornos escolares saludables” en colaboración con instituciones aliadas nacionales e internacionales
	Implementación del Laboratorio de Antropometría y Análisis del Movimiento II – Centro de entrenamiento saludable
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	Impulso a la formulación y presentación de propuestas de investigación a fuentes de financiamiento
	Incorporación de 4 nuevos investigadores al staff de investigadores IIN
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	Adjudicación al IIN del concurso Prociencia para la incorporación de investigadores postdoctorales en instituciones peruanas 2025-1
	The year 2025 has been one of significant challenges and progress for the Instituto de Investigación Nutricional (IIN). Despite having several years of institutional experience and having achieved important accomplishments, the IIN still has limited visibility at both the national and international levels. In this regard, strengthening its positioning and expanding its presence in these areas is a priority goal requiring immediate attention. During this period, institutional management continued to strengthen its internal processes through the consolidation of its lines of work, which are focused on research, the generation of scientific evidence, service development, and the continuous improvement of its activities. Within this framework, opportunities were identified to optimize institutional management and enhance the impact of the actions carried out.
	Among the main actions undertaken during 2025, we highlight the following:
	Approval of the amendment to the IIN’s General Regulations.
	Design of an institutional framework for the categorization of IIN researchers.
	Approval of the Technical Building Safety Inspection Certificate (ITSE) in coordination with the Municipality of La Molina.
	Acquisition of a Gas Chromatograph, expanding the installed capacity of the Food Analysis Laboratory.
	Renewal of the Food Analysis Laboratory’s NTP-ISO/IEC 17025 accreditation with INACAL.
	Opening of the consulting offices of the Humanify Comprehensive Wellness Center.
	Development of training courses with international certification such as ISAK Level 1 and 2, as well as the workshop-course “Promotion of Healthy School Environments” in collaboration with national and international partner institutions.
	Implementation of the Anthropometry and Movement Analysis Laboratory II – Healthy Training Center.
	Increase in scientific output through a higher number of publications in indexed journals.
	Promotion of the formulation and submission of research proposals to funding sources.
	Incorporation of four new researchers into the IIN research staff.
	Signing of a framework agreement for inter-institutional cooperation with Universidad Peruana Cayetano Heredia (UPCH).
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	Durante el año 2025, el Instituto de Investigación Nutricional (IIN) avanzó en la evaluación de los resultados alcanzados en el marco del Plan Estratégico Institucional 2021–2026; identificando logros, aprendizajes y oportunidades de mejora que permitirán orientar la planificación estratégica del siguiente periodo.
	Este proceso se desarrollará de manera participativa con los colaboradores de la institución y contempla el acompañamiento de especialistas para fortalecer la definición de la estrategia institucional a largo plazo.
	Mark Stenning Director General 2025 General Director
	During 2025, the Instituto de Investigación Nutricional (IIN) made progress in evaluating the results achieved under the Institutional Strategic Plan 2021–2026, identifying achievements, lessons learned, and opportunities for improvement that will help guide strategic planning for the next period.
	This process will be carried out in a participatory manner with the institution’s staff and includes support from specialists to strengthen the definition of the long-term institutional strategy.
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